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Til medlemmer i Sgmna IL

Sakliste og saksdokumenter for arsmgte i Semna IL 2020

Styret viser til innkalling til arsmgte av 25.02 i, og ny info 23/4-20

Arsmgtet avholdes den 09.06.20 kI 19.00

Under fglger saklisten for arsmgtet:

Spmna, 26.05.20

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede
Sak 2: Velge dirigent(er)
Sak 3: Velge protokollfgrer(e)
Sak 4: Velge to medlemmer til @ underskrive protokollen
Sak 5: Godkjenne innkallingen
Sak 6: Godkjenne saklisten
Sak 7: Godkjenne forretningsorden
Sak 8: Behandle idrettslagets arsberetning
Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand og budsjett
Sak 10:
10.1 Behandle gruppenes arsmelding, regnskap og budsjett
10.2 Godkjenne nye gruppestyrer
Sak 11: Behandle innkomne forslag og saker
11.1 Sak fra handballgruppa — ber hovedlag dekke ferjeutgifter
11.2 Sak fra hdndballgruppa — ber hovedlag om oversikt over utbetaling til undergrupper
Sak 12: Fastsette medlemskontingent for 2021 og gi fullmakt til gruppene til a fastsette
treningsavgifter.
Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan
Sak 14: Foreta fglgende valg:
14.1 Styre:
- leder
- nesteleder

- styremedlem[mer]
- varamedlem[mer]
- ungdomsrepresentant

14.2 Kontrollutvalg/revisorer:

- medlemmer
- varamedlem[mer]

14.3 Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett

eller gi styret fullmakt til 8 oppnevne representantene

14.4 Valgkomité:

- leder
- medlemmer
-varamedlem



Sak 15: Utdeling av heder og zre

Ved spgrsmal om arsmgtet, kan Susanne Strgmsnes Sand kontaktes pa leder@somnail.no

Med vennlig hilsen
styret



Arsberetning

2019

Segmna Idrettslag




Styrets sammensetning:

Leder: Susanne Strgmsnes Sand

Nestleder: Hans Ivar Slittay

Styremedlemmer: Berre Westerberg, Kamilla Hass, John Kjetil Hass, Lise Bjoru
Varamedlem: Tor Eirik Dahle, Morten Hagli

Valgkomité: Marianne Sund, Bjern Tore Walstad

Revisorer: Leif Magne @vrebust, @yvind Grettheim, Ben Andre Graven

Styrets arbeid
Styremeter
Det er avholdt 11 styremster, og 6 utvidete styremeter hvor undergruppene har vaert representert..

Det er blitt behandlet 84 saker.

Spesielle oppgaver
Saker som har hatt sterst fokus dette ret er klubbkolleksjon, gkonomi, ferjekort, samarbeidsavtale

Sgmna IL og Sgmna kommune, prosjekt buldrehall, styrkerom, Semnamile.

Klubbkolleksjon
Avtalen med UMBRO gikk ut, det ble inngétt ny avtale. Ny kolleksjon UX-Elite presenteres

01.01.2020. Deter blitt inngdtt en 4-arsavtale.
Da UMBRO ikke hadde kolleksjon tilpasset friidrettens og vinteridrettens behov, fikk disse
mulighet til & benytte seg av andre forhandlere. Valget falt p4 Trimtex.

Pkonomi:
Dette har veert en fast sak pi motene. Fordeling av kulturmidler og sponsormidler blir gjort hest
ogvér. Det er ogsd vart opp som egen sak hvordan undergruppene kan gke inntektene. For flere

av undergruppene er det store reiseutgifter, knyttet til bade ferje og bussleie.

Ferjekort:
Semna IL har som ekonomisk tiltak overfor gruppene tatt og dekket utgiftene p4 ferjekort ved

innsending av faktura til hovedlaget. Ordningen avvikles, da det ble vanskelig for hovedlaget 4 ha

oversikten. Undergruppene mé igjen betale for ferjekortene selve, men hovedlaget sker potten for

tilskudd.

Samarbeidsavtale Sgmna IL og Semna kommune:

Det er blitt utarbeidet en ny avtale om Semna stadion og om halleie mellom Sgmna IL og Semna

kommune.



Prosjekt buldrehall:

Dette prosjektet har vart oppe pa flere meter. Buldreklubben og Semna IL inviterte til et mote

med politikere og ungdomsréd hvor de informerte om prosjektet. Forprosjektet er kommeti gang.

Styrkerom

Det er blitt laget et styrkerom 1 Semnahallen. Dette er ett fellesrom for skole og Semna IL. Det er
satt ned ei gruppe for 4 se pd hva slags utstyr rommet skal ha. Formalet med styrkerommet er

restitusjon og skadeforebygging, s det mé utstyres deretter.

Segmnamile
Dette har vaert en fast sak pd mgtene. Det er satt ned ei arbeidsgruppe som har hatt ansvar for 4 se
pa organisering av denne. Helgeland Event og Helgeland Sparebank er to store

samarbeidspartnere i Semnamile.

Medlemstall for 2019, pr. 31.12.2019

0-5 6-12 13-19 20-25 26+ Totalt
Kvinner | 15 67 63 9 110 264
Menn 18 60 61 20 129 288
Samlet | 33 127 124 29 239 552

Drift
Viser her til gruppenes arsmeldinger som viser god aktivitet.

Okonomi
Semna Idrettslag har god gkonomi.



Somna IL

Budsjett Regnskap DIFF Regnskap Budsjett
2020 2020 2020 2019 2021

Inntekter
Tippemidler 90 000 0 -90 000 84 051 75 000
Kulturmidler 20 000 0 -20 000 80 000 40 000
Momskompensasjon 20 000 0 -20 000 34 748 35000
Tilskudd 250 000 0 -250 000 182 394 150 000
Sponsormidler/Gaver 214 000 0 -214 000 240 000 250 000
Salg av kleer 11 000 0 -11 000 130 445 0
Medlemskontigent 50 000 (1} -50 000 39 600 45 000
Andre inntekter 251 000 0 -251 000 150 797 1000
Sum inntekter 906 000 0 -906 000 811 590 596 000
Kostnader
Tilskudd til undergrupper 550 000 0 -550 000 500 000 350 000
Kontorutg/annonser/mater 10 000 0 -10 000 7 531 10 000
Div til undergruppene 50 000 0 -50 000 91 006 100 000
Gaver 4 000 0 -4 000 6 155 7 000
Fergekost. 20 000 0 -20 000 518 10 000
Lisenser 1000 0 -1 000 900 1000
Gebyr pa medlemskont. 0 0 0 868 2000
Idrettsutstyr/\Vedlikehold 50 000 0 -50 000 23768 50 000
Kleer 11 000 0 -11 000 72 272 50 000
Andre driftskostn. 210 000 0 -210 000 13 034 7 000
Sum kostnader 906 000 0 -906 000 716 052 587 000
DRIFTSRESULTAT 0 0 0 95 538 9000
Finans ]
Renteinntekter 500 0 -500 0 2 500
Renter og Gebyr -500 0 500 0 -300
Netto finansposter 0 0 0 914 2 200
ARETS RESULTAT 0 0 0 96 452 11 200
EIENDELER ~31/12:2019 31/12-:2018
Bank - 4536 21 04436 0 641 209
Bank - 4536 49 01058 0 303 355
0 0 0
0 0 0
Sum Eiendeler 0 944 564
GJELD og EGENKAPITAL 31/12-2019 31/12-2018
Gjeld 0 0
Egenkapital 810 801 944 564

810801 544 564

Sum G'|eld og Egenkagital

N



30.5.2020 E-post — Susanne Sand — Outlook

REVISJONSBERETNING SGMNA IL - REGNSKAPSARET 2019
Egenkapitalen ved drets shut viser kr. 810 801, Egenkapitalen ved e fg*!ae-_r?gee: e
944 564. Inntekiene viser kr. 681 145 og utgifienc kr 819 659. 12019 er det SeE3%
 underskudd pé kr. 138 514. Justert for netto finansposter blir underskuddet X
e L 0 080 1018 Detie
Somna il hat § 2019 hat tgitr 1 fergekort i k 60977 otk 10 0002018 D
B e | ot i utpiRene fra og med 2019 bl refundert fa hovedlaget og




~@ Somna Handball

Arsmgte i handballgruppa onsdag 10/3-20
Sted- Kantina Vik skole
K1 18.45

Til stede:
Simen, lda, Guro, Klaus, Stine, Merethe, Nina, Hildegunn, Ramona, Robert, Siv, Einar, Maria-Olivia,
Tove Baustad, Eli, John-lvar.

Sak 1. Godkjenning av innkalling og saksliste
Sak 2. Valg av mgteleder
Sak 3. Valg av referent

Sak 4. Valg av to personer til 8 underskrive protokollen
Sak 5. Godkjenne arsmelding 2019

Sak 6. Godkjenne regnskap 2019

Sak 7. Vedta budsjett 2020

Sak 8. Valg til styre og undergruppe

Sak 9. Nye satser for 2020, treningsavgift.

Sak 1: Godkjenningavinnkalling og saksliste
Styret gnskerett punkttil pa sakslista, da dette eravglemt.
Godkjennes ett nytt punkt sak 9 — treningsavgifter 2020.
GODKIENT!

Sak 2. Mgteleder
Eli

Sak 3. Valg av referent
Nina

Sak 4. Valg av to personertil underskrive protokollen
Tove Baustad og Ida Lothe Bjgrnvolden

Sak 5. Godkjennearsmelding 2019

e Gjennomgangavarsmeldingen avEli. (Se vedlagtarsmelding)

e Spgrsmal: skal hovedsponsorerstdi arsmeldinga?

e Spgrsmal: gnskelig med 2 runder dopapirsalg ...? Alternativ for de som ikke gnskera selge,
kan veere 3 evt. betale 1.500,- kronerdirekte til klubbenistedet.

e Treningsavgiften erdetEli som purrer pa. Deretter SMS, hvis det ikke betales. Dessverre er
detnoensom ikke betaler. Ingenforeldre tarkontakt for utsettelse av betaling. Sanitetener
behjelpeligmed a bidra hvis noen synes dette ervanskelig. Men ingen unger stoppes trening
hvis detikke betalesinn treningsavgift.

e Arsmeldinggodkjent

Dnsker fra Kampgruppa neste ér:

- @nskertelefonnummertil begge foreldre p& neste ars spillerlister.

- Alle skal legge inn e-postadressen sin

- Foreldre kan sette preferanse pa gnsket plassi komité

- Spillerlister Senior: Trengerikke navn pa foreldre. Skrivkuninn navn dersom de har



noenvillige til 3 stille i komite, og gjerne type komite.

Arsmelding dommerkontakt
Simen: dommerkurs bgrsettes opp utenom handballsesongen.
Bgr ha 4 handballmal/minimal til — kan sgkesom .

Arsmelding G16
G16 bgr ha treninger sammen med G14, sa dette er gnske for neste &r. Akkurat &rets gruppe har hatt

godt av treninger sammen med herrelaget.

Sak6: REGNSKAP
e Kommentarer: Negative resultater—noe erkommetinn pa nyaret og dermed ikke kommet
med i regnskapet.
¢ Hjemmearrangement: erflere seniorkamper, dermed budsjettert med 40 000,- mere.
* Hovedlagetbgrordne VippsGo, detkan presisere inntektene bedre.
e Deterbudsjettert med 30 000,- mere ennforbruk, da er det brukt mindre storbusser, og
heller minibusser eller privatbiler. Dermed erdet spart inn endel.
e Alle ferjekortskalinn til Guro sa fort som mulig.
e 12019 erdetkunett dopapirsalg, og 20 000,- i overfgringer.
e Styreti hovedlaget bgrreforhandle avtalen med TTSASA
¢ Meldinn sak til Hovedlaget at Handballgrupppa gnsker oversikt ove r utbetaling til
undergrupper!
e Og Meldinn sak at Handballgruppa gnskerat hovedlaget fremdeles sponser fergekort.
¢ Revisoreranbefaleratregnskapetfor2019 godkjennes!
e Regnskap godkjent

Sak 7: Budsjett for 2020 vedtatt.

Sak 8: Valg av nytt styre for 2020
e Manglerkandidat til ledervervet.
e Hovedlagetansvara skaffe ny leder?
e Nytt styre godkjent— utenleder

Sak 9: Nye treningsavgifterfor 2020
Treningsavgifterfor 2020 bgr gkes, pga gkte reiseutgifter. Forslag til nye satserer:

e 10-aringene: 400,-
e 12-aringene: 600, -
e 14-3ringene: 700,-
e 16-adringene: 900,-
e 18-ar ogsenior: 1200

* Nyesatser vedtatt.

Regionenforholdersegtil lederi klubben... Hvamed annonseringi Banett?

Overrekking av blomster til utgdende styremedlemmer, Guro, Merethe og Eli.

Mgte slutt 21.15
Referent, Nina Knygh



—@ Somna Handball

Regnskap 2019

Egenkapital ved arets slutt viser kr. 342 530. Egenkapital ved arets begynnelse var kr. 247
776,- Inntektene var kr. 634 008 og utgiftene kr. 538 696. Dette gir et overskudd pa kr.

95 312.

For innevaerende sesong har vi hatt stor aktivitet med seriespill fra 10-ars lag opp til
seniorlag bade pa dame- og herresiden. | denne sammenheng ble det for sesongen
budsjettert med gkte inntekter pa treningsavgift og sponsing/skiltavtaler, samt gkte
kostnader knyttet til reiseutgifter.

Inntekter i regnskap viser et negativt resultat pa sponsorer/skiltavtale pa til sammen kr.
34 325, samt negativt resultat pa kr. 12 313,- i treningsavgifter. Grunnet gkte inntekter pa

hjemmearrangement og toalettpapirsalg kommer vi positivt ut i resultat med kr. 54 008.

Kostnader i regnskap viser et negativt resultat pa dommerutgifter pa kr. 38 264. Klubben bgr
jobbe med rekruttering av lokale dommere da kostnader har gkt med tilreisende dommere
fra andre klubber. Refusjon fra hovedlag pa utgifter ferjekort samt sluttspill, har i hovedsak

bidratt til et mindreforbruk pa kr. 41 304,-

Klubben legger opp til tilsvarende aktivitet for ar 2020.

Kasserer

Guro Knygh



Semna Handball

Budsjett Regnskap Budsjett DIFF Regnskap  Regnskap
2019 2019 2020 2017 2018

Inntekter
Tilskudd/sponsing 140 000 118 175 130 000 -21 825 88 375 137 948
Hjemme-Arrangement 60 000 101 013 90 000 41013 52 810 56 645
Skiltavtale 100 000 87 500 100 000 -12 500 84 200 81 500

0 0 0 0
Div inntekter 10 000 18 389 10 000 8 389 2 046 6 404
Treningsavgifter 70 000 57 687 70 000 -12 313 53 419 73 049
Toalettpapir 200 000 251 244 200 000 51244 __205 666 226 037
Sum inntekter 580 000 634 008 600 000 54 008 486 516 581 583
Kostnader
Reiseutgifter 250 000 187 989 220 000 -62 011 237 385 240 041
Dommerutgifter 40 000 78 264 80 000 38 264 50 377 42 578
NHF-Midt-Norge 85 000 91 812 90 000 6812 75 097 86 274
Utstyrsutgifter 40 000 36 915 40 000 -3 085 64 840 74 895
Hall-Leie 10 000 0 10 000 -10 000 1950 6 825
0 0 0 0 0
Kontor/adm/mgter 2 000 2070 2 000 70 3246 278
Toalettpapir 130 000 119 495 130 000 -10 505 128 700 127 530
Avslutninger 15 000 21751 20 000 6 751 21 465 15910
Andre driftskostn. 8 000 400 8 000 -7 600 216 2420
Sum kostnader 580 000 538 696 600 000 -41 304 583 275 596 752
DRIFTSRESULTAT 0 95 312 0 95312 -96 758 -15 169
Finans
Renteinntekter 290 290 134 90
Renter og Gebyr -566 -566 -889 -646
Netto finansposter 0 -276 0 =276 -755 -556
ARETS RESULTAT 0 95 036 0 95 036 -97 514 -15725

BALANSE

EIENDELER

Kasse
Bank
0

0

Sum Eiendeler

GJELD og EGENKAPITAL

Gjeld

Egenkapital

Sum Gijeld og Egenkagital

-y g

31/12-2019

1000
341 530
0

0

342530

31/12-2019
[ ]

0

341 812

341 812




REVISJONSBERETNING SOGMNA IL-HANDBALL — REGNSKAPSARET 2019

Egenkapitalen ved arets slutt viser kr 342 530. Egenkapitalen ved arets begynnelse var kr
247 776. Inntektene viser kr. 634 008 og utgiftene kr 538 696. 12019 er det derfor et
overskudd pa kr. 95 312. Den gkonomiske driften av handballgruppen har felgelig vert god.

Refusjon av utgifter til Autopass fergekort fra hovedlaget har bidratt noe til dette resultatet.

Det er ikke lagt ved bilag for bruken av fergekortene. En kan enkelt dokumentere rett bruk av
fergekortene for eksempel ved 4 ta en utskrift av passeringer og kontrollere dette opp godkjent
bruk. Utskriften signeres av to personer og kan hentes ned fra
https://minside.autopassferje.no/.

Bokferingen er kontrollert mot bilag og kontoutskrifter. Alle bilag er tilstrekkelig
dokumentert.

Revisor anbefaler at regnskapet for 2019 godkjennes.
Semna, 10.02.2020.

ol Bn g

Leif Magne @vrebust

Revisor



Arsmelding 2019

Vinteridrett

Styret har bestatt av

Leder: Rolv-Jgrgen Bredesen

Nestleder og anleggskontakt: Svein Lillefjell
Kasserer: Werner Reinfjord

Styremedlemmer: Alf Dahle, Snorre Warholm, Magdalena Andersson

Uforutsigbare vintre gir kortere sesongermed sng. Dette pavirker seerlig
rekrutteringen av unge skilgpere. Antall deltakere pa treningene hgsten 2019, har
gatt ned sammenlignet med varsesongen. Dette skyldes ikke bare snaforhold, men
ogsa fordi treningstidene ute er flyttet og ma konkurrere med andre aktiviteter. Antall
deltakere gar opp nér de far trene pa sng, faerre stiller opp pa barmarkstreninger.
Hgasten 2019 var det hovedsakelig trening pa rulleski og pa barmark.

Ogsa blantvoksne ser det ut il & vaere et fall i aktive ski- og turgaere. Fra varen 2018
til varen 2019 er det omtrent 1000 feerre registrerte passeringer ved postkassen pa
toppen av lgypa.

Aktive lgpere i 2019-sesongen har vaert Emil Kolsvik, Amund Reinfjord, Niklas
Andersson, Ulrik Andersson, Andreas Dahle, Emilie Dahle og Martine Evensen.
Emilie og Martine har i 2019 representert Sgmna pa teamsprinti Namsos,
Hovedlandsrennet pa Gala, Nordnorsk mesterskap i Vadsg og Bysprinten i Mosjgen.
Martine tok 2. plass i KM pa 5 kilometer i Lofoten. Hun ble ogsa nummer2 pa KM i 6
km fristil i Fauske. Totalt ble Martine nummer 2 i Nordlandscupen.

Magdalena Andersson, Nils-André Reinfjord og @rjar Evensen har hatt ansvar for
treningene.

Skikarusellen 2019 hadde til sammen rundt 160 deltakere, fordelt pa 8
onsdagskvelder. De fleste av disse deltok pa flere enn 5 kvelder. Vi hadde sng i
Igypa til uti mars maned.

Anleggeti Kvervet har blitt brukt av bade skoler, barnehager og frivillige
organisasjoner. | tillegg til skidager for elever, s& har Rade kors hjelpekorps brukt
skihytta som base for gvelser pa sgk og redning.

Anleggets tilstand er helt avhengig avdugnad, som i hovedsak organiseres av Svein
Lillefjell. Det er ryddet gress og kratt rundthytta. Grgftene er rensket med
gravemaskin. Skihytta, garasjen og ei bru har blitt beiset. Ved garasjen er det satt
opp ny utedo. Det er montert et langsgaende sikringsnetti nedfaret mot skihytta.
Dette reduserer faren kollisjoner mellom Igpere i stor fart og barn som leker i
akebakken. Ved akebakken er det ryddet vekk treer for & gi bedre plass il
barnelgypa rundtgapahuken. | omradet rundtskihytta er det satt opp flere skilt som
angirlgyperetning og bevisstgjer oss pa kryssende skilgpere.



Skigruppa hari lgpet av 2019 gjort vurderingeri forhold til & forlenge skilgypa innover
til Lidarende. Usikkerheti forhold til finansiering og om vi kan klare den
dugnadsinnsatsen som kreves, har forelgpig satt prosjektet pa vent.

Arsmeldingen ble godkjent pa arsmgtet torsdag 12. mars



Sémna IL vinteridrett

Resultatregnskap

NOTE 2019 Budsjett 2019 2018
Driftsinntekter
Sponsor- og salgsinntekter 2 71338 85710
Offentlige tilskudd 3 32500 15 000
Andre inntekter 4 1237 155 883
Sum driftsinntekter 105 075 0 256 593
Driftskostnader
Varekostnad 5 0 0 558
Lgnns- og personalkostnader 6 0 0 0
Andre driftskostnader 6,7 192 876 0 148 971
Sum driftskostnader 192 876 0 149 529
Driftsresultat -87 801 0 107 064
Finansposter
Finansinntekter 8 2 556 1395
Finanskostnader 9 0 0
Sum finansposter 2556 1395
ARSRESULTAT -85 245 0 108 459
Disponering av arets resultat
Til Bundne midler 10 0
Til (fra) fri egenkapital 11 -85 245 108 459
Sum disponering -85 245 108 459




BUDSJETT 2020 Semna IL vinteridrett.

Utgifter: Inntekter:

- Administrasjon 1.000,-

- Drift av scoter/trakkemask 25.000,-

- Startkont./skikarr. 8.000,- 10.000,-
- Premiering 12.000,-

- Arrangement skirenn 3.000.- 30.000,-
- Dirift/utvidelse av anlegg ~ 60.000,- 14.000,-
- Sponsormidler 50.000,-
- Overforing fra hovedlag 30.000,-
- Barne/Ungdomsgruppa 40.500,- 10.000,-
- Stette fra Semna Sykkelkl. 5.000,-
- Renter/gebyr 500.- 1.000,-

Sum 150.000,- 150.000,-

Kvervet 12.03.2020

Styret



REVISIONSBERETNING FOR SGMNA IL VINTERIDRETT

Undertegnede oppnevnte revisorerer for Sémna IL vinteridrett har gjennomgatt foreningens
regnskap for dret 2019. Med hensyn til foreningens gkonomiske stilling ved &rets slutt og resultater
av virksomheten, kan fglgende innberetning avgis:

Beholdning ved arets slutt viser kr. 319.519,86,-.
Beholdning ved arets begynnelse var 404.764,97,-
2019 viser dermed et underskudd p4 85.245,11,-.

Bokfgringer er kontrollert mot bilag og kontoutskrifter er funnet i orden.
Regnskapet er framstilt pa en ryddig og god méte.

For enda stgrre ryddighet kan man for senere &r vurdere & legge ved kopi av mgteprotokoll som viser
vedtak pd stgtte til reiser og pameldingsavgifter etc som blir betalt ut i Igpet av aret.
Da har revisor anledning til & kunne kontrollere disse utbetalingene mot vedtak.

Med henvisning til ovenstaende anbefaler jeg at regnskapet for 2019 godkjennes.

Semna, 08.03.20

%,4 (e (oyeni

Ben Andre Graven

[



"Ekstra ordinert" Arsmgte 2019

S@mna Bordtennis klubb.

Vi har ikke fatt avholdt Arsmgte pd ordinerthvis i ar, Har gjennomfgrt et elektronisk mgte pa Snap-

chat:)
Deltakere:
Maria-Olivia Manolea

Karianne Helene Wikstrgm

Arild Frilstad

Odd Joar Oppegaard

Morten Hggeli

Styre:
Rolle Navn
Leder Odd Joar Oppegaard
Styremedlem Morten Hggeli
Styremedlem (kasserer) Arild Frilstad

Siden detikke ble avholdt ordinert Arsmgte, star syretuendrettil neste Arsmgte.

Medlemskontingent:

Medlemskontingent holdes uendret, 300,-i aret.

Registrering av medlemmer:
Vi har registrert 7 nye medlemmeriKlubb Admin.

Utstyr:

Vignskera kjgpe inn et nytt bord, ogsa gnskervia supplere med nye nettderdisse ergdelagte.

Vignsker a skaffe oss draktertil klubben. slik at gruppen farenfelles uniform.
Evt.
-Undersgke omvikanfinne sponsorertil drakter. Dette samhandles med hovedlaget.

-Vignskeradelta pa turneringer, men ma undersgke mulighetene under Covid19 pandemien.



Sgmna Bordtennisklub Budsjett 2020

Beskrivelse Inntekter |Utgifter
Medlemskontigent/trenings avgift 2400

Norges Bordtennis forbund 1000
Turnering Sgmna Open 1200

Sponsor middler/ stgtte 13000

Hall leie 6500
Bordtennis bord 8000
Utstyr/ rekert/ baller og nett 500
Renter 23

Sum Inntekter 16623

Sum Utgifter 16000
Beskrivelse Belgp

Balanse pa konto inn i 2020 40609,62

Sum Forventet inntekter 16623

Sum Forventet utgifter 16000

Estimert balanse ved arsslutt 2020 41232,62




Somna IL Bordtennis

Resultatregnskap 2019

Inntekter: |Utgifter:

Medlemskontigent

15 000,00

Tilskudd fra hovedlag

Sponsormidler

Norges bordtennisforbund

2 000,00

Sgmna Open

1473,75

Privat statte

Leie av hall

6 431,00

Utstyr

6 575,00

Diverse

Renter

Gebyrer

Sum:

16 496,75

15 006,00

Arsresultat

1490,75

Balanse 2019

Eiendeler og Gjeld:

Bank - 4516.28.15109

39 118,87

Kasse

1490,75

Sum eiendeler:

40 609,62

Kasserer Revisor



Arsmelding Sgmna IL Turn 2019

| Styret har i 2019 bestatt av:

Ina Louise Sylthagen Moe — leder

Silje Rustebakke — nestleder

Simone Fredheim — kasserer

Frida Lgvestad Johansen — styremedlem
Mayliss Traelvik — styremedlem

Ben Andre Graven —valgkomite 1 ar

Camilla Enge —valgkomite 2 ar

Det eri 2019 gjennomfgrt 5 protokollfgrte styremgter. Styret har en egen
«messengergruppe» hvor vi deler informasjon og filer knyttet til turn. Denne brukes ogsa til
a avtale mgter samt gjennomfg@ring av treninger.

Medlemmer

| Igpet av aret som har gatt har det gatt med mye tid til & fa alle medlemmer registrertinni
minidrett.

Sgmna IL Turn har nd 24 medlemmer. Av disse er det 20 stk som har betalt
treningsavgift/kontingent for 2019.

1-2 klasse er en gruppe pa 11 barn.

3-4 klasse er en gruppe pa 15 barn.

Aktiviteter

Turngruppen ble startet i september 2019. Da arrangerte vi gratis prgvedag med turn for at
barna fra 1-4 klasse skulle fa innblikk i turntilbudet vart.

Vi arrangerte ogsa juleoppvisning i Allbrukshallen med salg av kaffe, kaker og lodd.

Dette var et vellykket arrangement, og vi har fatt mange positive tilbakemeldinger.

Trenere

Vi startet gruppen med 2 trenere med trener 1 kurs. | Igpet av aret har vi rekruttert 1 trener
til slik at vi na er 3 med kurset og 1 uten kurs.

Vi har i tillegg veert heldig og hatt med oss 3 hjelpetrenere som har veert til stor hjelp og til
stor inspirasjon for barna.

@konomi

Vi har sgkt om 70.000,- fra HSB sitt gavefond, dette ble innvilget nd i 2020 er blitt brukt til
innkj@p av airtrack samt skumkasser pa nyaret.

Vi har ogsa sgkt HK om stgtte til musikkanlegg samt flikk-flakk trener.



Denne sgknaden har vi ikke fatt svar pa enda.
Juleoppvisningen ga oss 3.000,- i klubbkassen.

Prioriteringer for 2020

e Fa fylt opp ledige plasser i 1-2 klasse-gruppen slik at de blir 15 barn.

e Se pa muligheten for a opprette en gruppe for 5-7 klasse med 15 barn.
e Sgke midler til mer utstyr samt fa orden i utstyrslageret.

e Rekruttere flere trenere.

e leggetil rette for deltakelse pa turnstevne i Brgnngysund.

Berg 11.02.20

for styret

Ina Louise Syltahgen Moe



Semna IL Turn

RESULTATREGNSKAP 2019

Regnskap
2019

Budsjett DIFF
2018

Inntekter

Tilskudd/sponsing
Arrangement
Treningsavgifter

Salg av supporterartikler m.m.

Tilskudd/spansing
Arrangement
Treningsavgifter
Ledig

4518
3000

4518
3000

Sum inntekter

0 7 51

0 7 51

Kostnader

Reiseutgifter
Dommerutgifter

Nordl. FK, Kontingent div.

Utstyrsutgifter
Utgifter bane/hall
Kontor/Adm/Mater
Varekjgp kiosk
Reiseutgifter
Dommerutgifter

Nordl. FK, Kontingent div.

Utstyrsutgifter
Kontor/Adm/Mgter
Varekjep kiosk

cocoooooocooo

[N elelolNeNeNoNeNolNo]

Sum kostnader

DRIFTSRESULTAT

0 7 518!

0 7 518

Finans

Renteinntekter og Gebyr (inn)

Renter og Gebyr

-90

-90

Netto finansposter

ARETS RESULTAT

0 7429

0 7429

BALANSE

EIENDELER

Kasse

Bank: 4516.32.05320
LEDIG

Verdikort TTS
Fordringer Bypass

Sum Eiendeler

GJELD og EGENKAPITAL

Gjeld

Egenkapital

Sum Gjeld og Egenkapital

31/12-2014

50
6 215
0
0
1164

7 429

31/12-2014

0

7 429

7 429



Somna IL Turn

BUDSJETT 2020

Inntekter

2020

Tilskudd/sponsing

Tilskudd fra hovedlaget
Arrangement

Treningsavgifter

Salg av supporterartikler m.m.

80 000
15 000

3 000
10 000

ﬂjm inntekter

108 000

Kostnader

Reiseutgifter
Kontingenter mv
Utstyrsutgifter
Utgifter bane/hall
Kontor/Adm/Mgter
Varekjgp kiosk

80 000

500

Sum kostnader

80 500

DRIFTSRESULTAT

27 500

Finans
==

Renteinntekter og Gebyr (inn)
Renter og Gebyr

Netto finansposter

ARETS RESULTAT

27 500

pa



Arsmelding 2019 Sgmna IL Fotballgruppa

Styrethar bestdttav:

Simen Garaas - Leder
Petter Wold Arngy - Nestleder
Kjeld Harald Bjgru - Kasserer
Magdalena Andersson - Sekretaer

Styremedlem

Jgrgen Estensen Solli

SteinarJohannes Solli Styremedlem

Tone Bjgru Hadland Styremedlem

Valgkomite: Kristian A. Moen, Mona Sgreng

Organisasjonsmessig arbeid:

Det har vaertavholdt 4 styremgteri perioden mellom arsmgtene, ogdet har vaart behandlet sakerav
ulik karakter i forhold til driften av fotballgruppa, blant annet:

- Konstituering

- Sesongen?2019

- Kiosk

- Dugnader

- Fotballskole

- Sponsorarbeid

- Innkjgp

- @konomi

- Sgmnastadion

- Samarbeidsavtale

Styretsin hovedoppgave eralegge til rette forat Sgmna IL skal tilby et sa godt fotballmiljg som
mulig for vare medlemmer. Styret har ogsa fokus pa Sgmna IL sine verdier om «flest mulig, lengst
mulig», noe somvi menergjenspeiler segi aktiviteten paalle lag.
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@vrige giennomfgrte oppgaver, noenlunde kronologisk harvaert:

Sonemgte(med NFF), dommermgter, trenermgter. Pamelding av lag til

seriespill gjennom Fiks.fotball.no,
medlemsregistrering/kontingentbehandling gijennom klubbadmin.no, innkjgp av utstyr, dialog
med trenere/foreldre om hva det matte vaere, omberammingerav kamper, rekrutering av
dommere ogtrenere, sonesamlinger spillere, fgring av regnskap, mm.

Seémna/Stoke City fotballskole

Fotballskole ble giennomfgrt med god deltakelse og godt samarbeid med Stoke City FC og
kvinnesanitetsforeningen. Opplegget errelativt enkelt @ giennomfgre sa lenge matlaging gjgres av
andre, ledervar tilstede hverdag og sgrget for at det var tilstrekkelig med mat og utstyrtil alle
treningene. Vireduserte prisen perdeltaker, uten atvi kan si at dette gjorde noe merkbarforandring
pa deltakelsen. Spillerne varforngyde, og temaene de gikk igiennom var gjennomfgrt avtrenere med
hgy kvalitet. Hvorvidt fotballskolen skal gjentas hvert ar blir imidlertid opp til styretd bestemme.

Fotballsesongen 2019:

Sesongen 2019 besto avfglgende lag; 110/11, G10/11, J13, G12, G14, J16/19, G16, og Senior herrer.

Trenere harveert: Alfinn Rgrmark, @ystein Uthaug, @yvind Grgtheim, Havard Knygh, Bente-Merethe
Hauan, Mona Sgreng, Richard Baustad, Ken Ove Helland Dahle, Inger Lise Johnsen, Thomas Baustad,
John Ivar Nygard, SteinarJohannes Solli, Simen Garaas og Hans Teimann Bjgru Hjelmseth.

J10/11 og G10/11 gjennomfgrtesesongens kamperogtreninger pa en eksemplarisk mate, med
kampersamlet pa kampdager. Lagene deltok ogsdi en del lokale turneringer. Det erikke
resultatfgring eller tabellplasseringialdersklassen. G11deltok ogsa pa Kippermocup.

113 spilte i en serie med 9 lag og endte pa 3.plass, de spilte med et 7er-lag i 9er-serie, og var veldig
avhengigav a ha alle spillerne tilgjengeligtil alle kampene. Laget utmerket seg med mange gode
resultater, og 3 av spillerne; Nafisa Hassan, Adele L. Sgreng og SunnivaH. Hansen har gatt videre fra
sonesamlingertil omradesamlinger, noe som erganske bemerkelsesverdig antall spillere p& laget tatt
i betraktning. J 13 deltok ogsa pa Kippermocup og kom hjem med 3.plass— og pokal.

G12 gjennomfgrte sesongen naermest ubeseiret, og utmerketseg medsolid spilli alle kamper.
‘Aldersklassen eruten tabellplassering. Laget deltok ogsa pa Kippermocup i Mosjgen og hadde gode
resultater ogsa der. Enkelte spillere deltok i sonesamlingerfra denne aldersklassen.

Gl4deltoki enjevn 1ler-serie, fikk ikke spilt en kamp pga friidrettstevne(Lergylekene), noe som
forte til plasseringsspill for midtre delav tabellen, dette sluttspillet vant laget, og endte dermed pa
6.plass av totalt 12 lag. Laget fikk ogsa 2 spillere fra Bindalseidet f@r sesongen, et godt samarbeid for
begge parter. Flere spillere fra laget deltok i sonesamlingerfradenne aldersklassen, Waldemar
Knygh-Rossdal deltok ogsa pd omradesamling etter dette.
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G16 spilte et par seriekamper pastarten av sesongen, men sasegngdttil &
trekke laget pa grunn av at for fa spillere mgtte opp til trening og kamp.
Noen valgte da & spille som overarig pa G14, mens andre spilte seniorf otball.

116/19 spilte som lagnavnettilsier i en kombinert 16ars og juniorserie, laget var i utgangspunktet
pameldtsom J16. Laget endte pa4. plass etteren jevn sesong, men fikk problemer med tett
kampprogram pa hgsten etteratde var ngdttil a flytte noen kamperfravar av ulike arsaker.
Resultatene var meget gode, ogsa mot juniorlagene, hgstsesongen ble imidlertid noe tgffere blant
annet pa grunn av overgangen til VGS, samt prioriteringer opp mot andre idretter. De hadde
gjiennom sesongen fokus pa utvikling og lagbygging, hadde godt oppmgte ogen god
treningsgrupppe. Emma Baustad deltok pafylkessamling vinteren 2019.

Seniorlaget fikk en tgff sesong etteratflere spillere flyttet pa grunn av studier, og at flere spillere
gikk til naboklubben for 3 spille hgyere divisjonsfotball. Laget hadde en megetung
alderssammensetning, men gjennomfgrte sesongen og fikk noen gode opplevelser og erfaringer,
sammen med mange baklengsmal ogliten poengfangst. Hjelp av spillere som ikke bor i Séemna, men
reiser pa kamper er nyttige tilskudd. Sesongen garikke inn i historiebgkene som en god sesong, til
tross for dette «rykkerlaget opp» fra 6. Divisjon til 5. Divisjon pa grunn av sammenslaingerav
divisjoneriNordland. Gledelig og verdta merke seger detallikevel at Einar K. Almendingen gjgr det
godtiBodg-Glimt, og at «vare» spillere er baerebjelkerilaget sitt i BIL sesongen 2019.

Dommere:

Vihar hatt 7 aktive dommere som har tatt alle aldersbestemte kamper, de haritillegg dgmt oppdrag
andre steder, ogde gjgr en utrolig viktig jobb, rekrutteringsdommernetok noen fakamperfgrde
fantut at dette ikke var noe fordem. Ledertok ogsd noen kamper, men grunnet liten tid, og fordi
man ikke kan dgmme laget man trenerble det ikke mange oppdrag. Roy Henriksen gjgren god jobb
som dommerkontakt, ogforsgkeratilrettelegge forgode dommeropplevelser, samt
utviklingsmuligheter. En av de aktive dommerne er Oskar Dahle som tar oppdragi Bodg.

Uten dommere blirdet ikke kamper, rekruttering er ekstremt viktig, og det oppfordres tilat ogsa
voksne meldersegtil a ta kurs og oppdrag.

Veien videre:

Fotballeni Sgmna star sterkt, og har en god tradisjon for a tilby gode tilbud forbarn og unge i Sgmna
kommune. Vignskera oppfattes som dapen ogimgtekommende, som skal gi utfordringertilpasset
niva sa langt det lar seg gjgre innenfor de rammene vihar. Samarbeidet mellom gruppene iSgmnalIL
er godt, og deter langt pa vei mulig & legge til rette forat utgverne skalkunne deltai flere idretter
dersomde gnskerdet. Det er imidlertid ikke uten utfordringer, og det erviktig at samtidig som vier
imgtekommende mot andre gruppers behov atvi oppleverforstaelse for at lagidrett krever
samhandling, noe som ikke blir godt utentid til a trene og konkurrere sammen —det vilikke alltid la
seggjgre a flytte kampertilpasset hver enkelt utgversitt behov, og man ma mete pa trening fora
skape gode opplevelser/prestasjoner. Pasamme mate som at utgverne skalkunne forvente at
trenere mgter opp, ma man kunne forvente at spillerne er palitelige — her har vi vaert gode til n3,
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men detligger ogsaforbedringspotensiale herforalle lag. Kamperer ikke
noe man meldersegpa fra helg til helg, deter noe man forpliktersegtil nar

man velgera delta pa etlag.

Sgmnall er en breddeidrettsklubb, og dette siernoe om vart ansvar, vart potensiale og vare
begrensninger. Detvilalltid veere et brytningspunkt der de beste blir sa gode at de ma videre fora
oppleve de utfordringene de trenger dersom de harhgye ambisjoner sportslig. Samtidig viser det seg
at de spillformene vitilbyr gjennom vare aldersbestemte lag ikke har vaert til hindring for dette til n3,
og vaiget har ikke mattet blitt gjort fgr man nar junior/seniorklassen. Det bgr vaere var ambisjon &
fortsette dvaere gode i aldersbestemte klasser, til se hverenkelt —gi trygghet og mestringtil hver
enkeltpa det nivdetde er. Og vi tror at nar vii tillegg gir vére spillere gode holdninger og verdieri
forhold til trening og medspillere, sa erdetdisse somvil sette de i stand til & nd malene sine. Vare
ungdommer er ettertraktede av naboklubbene, og lykkes nar de flytter ut, fordi de har grunnverdier
som pdlitelighet, respekt og gode holdningertil treningmed seg. S& langt det ermulig bgr vi derfor
sgke a tilby alternativer til spill i aldershestemte klasseri egen klubb.

Som kulturbygger, identitesmarkgr og samlingspunkt tror vi fotballen kan vaere viktig bidragsyter for
Sgmnakommune, seniorlag kan vaere dette bade for herrer og damer. Det erderforviktig a legge til
rette ogsd for senioridretten videre, resultatene behgverikke vaere hoveddrivkraften for dette, men
a tilby lagidrett ogsafor de over 16 ar har en verdifor & skape liv i lokalsamfunnet.

Fotballeni Sgmnahar ut over gkonomisk tilrettelegging noen hovedutfordringer:

- Styretbestari forstor grad av representanterfraseniorlag:
Foreldre ernarmestfravaerende itilrettelegging av fotballen p& administrativt niva.
Dette kan blant annetfgre til et darligere tilbud foraldersbestemte lag enn ngdvendig, og
tilbudene blir for avhengig av initiativet til hverenkelt foreldretrener. Spesielt
aldersbestemtejentelag blir skadelidende.

- Vinterdpneanlegg:
at det ma veere rutiner pa plass for brgyting og salting kommerfortsatt som en

overraskelse hvertar.

- Sgmnastadion har et dekke sominnenfaar ma byttes ut.

- Kursingav trenere starteri barneidretten.

- Haraldsvika stadion ma renoveres.

- Tilrettelegging for eFotballkommer NFF, lokaler for dette vil om mulig ogsa ligge pa
fotballgruppa pa organisere.



Vik, 8920 Sgmna 10.03.20
For Styret Sgmna IL - Fotball

-Simen Garaas-




Somna IL Fotball

Budsijett Regnskap DIFF Regnskap
2019 2019 2018
Inntekter
Tl 130 000 117 908 0 -12 092 158 000
70 000 66 500 0 -3 500 78 103
65 000 57 090 0 -7 910 67 416
1000 0 0 -1 000
0 0 0 0 0
0 8135 0 8 135 0
0 0 0 0 0
A 20 000 36 292 0 16 292 22 209.
Sum inntekter 286 000 285 925 0 -75 325 728
Kostnader
Reiseutgifter 27 000 28 424 1424 25 813
Dommerutgifter 40 000 42 147 0 2 147 33477
Nordl. FK, Kontingent div. 70 000 104 486 0 34 486 65 600
Utstyrsutgifter 40 000 13 929 0 -26 071 35 610
Utgifter bane/hall 10 000 0 0 -10 000 0
Kontor/Adm/Mgter 5000 7 181 0 2 181 5496
Varekjgp kiosk 7 000 10 302 0 3 302 6 689
Fotballskole 60 000 66 046 0 6 046 55 316
Dommerutgifter 0 0 0 0 0
Nordl. FK, Kontingent div. 0 0 0 0 0
Pamelding cuper 25 000 19 450 0 -5 550 0
Utstyrsutgifter 0 0 0 0 0
Kontor/Adm/Mgter 0 0 0 0
Varekijgp kiosk 558 558 0
Sum kostnader 284 000 292 524! 0 8 524 228 001
DRIFTSRESULTAT 2000 -6 599 0 -8 599 97 727
Finans
Renteinntekter og Gebyr (inn) 1 000 2036 0 2 036 1468
Renter og Gebyr -250 -515 0 -515 -406
Netto finansposter 750 1521 0 1521 1062
ARETS RESULTAT 2750 -5 078! 0 -7 828 98 789
EIENDELER 31.12.2019: 31.12.2018
1000 1 000
74 777 83 466
218 218
149 122 145 511
0 702
: 0 0
Fordringer 0 0
Sum Eiendeler 225 117 230 897
GJELD og EGENKAPITAL
Gjeld 0 0
Egenkapital 225117 230 897

Sum Gijeld og Egenkapital

225 117

230 897
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Somna IL Fotball

Budsjett 2020
Budsjett Regnskap DIFF
2020 2019
Inntekter
Tilskudd/s 130 000 117 908 0 -12 092
70 000 66 500 0 -3 500
80 000 57 090 0 -22 910
21000 0 0 -21 000
0 0 0 0
8135 0_____ 8135
0 0 0 0
{ o R 35 000 36 292 0 1292
Sum inntekter 336 000 285 925 0 -50 075
Kostnader
Reiseutgifter 30 000 28 424 -1 576
Dommerutgifter 45 000 42 147 0 -2 853
Nordl. FK, Kontingent div. 110 000 104 486 0 -5 514
Utstyrsutgifter 25000 13 929 0 -11 071
Utgifter bane/hall 0 0 0 0
Kontor/Adm/Mgter 5000 7 181 0 2 181
Varekjgp kiosk 10 000 10 302 0 302
Fotballskole 70 000 66 046 0 -3 954
Dommerutgifter 0 0 0 0
Nordl. FK, Kontingent div. 0 0 0 0
Pamelding cuper 20 000 19 450 0 -550
Utstyrsutgifter 0 0 0 0
Kontor/Adm/Mgter 10 000 0 -10 000
Varekigp kiosk 558 558
Sum kostnader 325 000 292 523 0 -32 477
DRIFTSRESULTAT 11 000 -6 598 0 -17 598
Finans
Renteinntekter og Gebyr (inn) 1 000 2036 0 2036
Renter og Gebyr -250 -515 0 -515
Netto finansposter 750 1521 0 1521
ARETS RESULTAT 11 750 -5 077 0 -16 827
BALANSE
EIENDELER 31.12.2019 31.12.2018.
1000 1000
74 777 83 466
218 218
149 122 145 511
702 702
0
Fordringer 0 0
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Sum Eiendeler

GJELD og EGENKAPITAL

Gield

Egenkapital

Sum G'|eld og Egenkagital

225 819

225 819

225 819!

230 897/

31.12.2017

0 |

230897

230 897!



Arsrrielding 2019-SgmnallL friidrett

Fglgende styre harfungert:

Leder Roy Rgrmark Styremedl|. Rolv-Jgrgen Bredesen
Nestleder Alf Dahle og Lise Bjgru

Sekretaer Marian Waerstad Grude Varamedl. @rjar Evensen, Tor Eirik Dahle
Kasserer Trygve Tanberg og Gunn Rgrmark

Det eravviklet 1 premiert stgrre stevne, nemlig hsb- Cup, Sommerdagsstevneunder
Sommerdageneitillegg til 10 kretsstevnerutendgrs pa baneni2018, samt 3 innendgrsstevner.
Gruppen sto ogsa for avvikling av Traelnesfjellet Opp og Viksjgen rundtilgpskarusellen.
Treelnesfjellet var ogsai ar en delav Trollfjelltrippelen.

Det eri sesongen satt 40 klubbrekorder,
Statistikken gjennomtidene harfatt38 forbedringer/endringer.

Det ble hgsten 2019 satt opp tidtakerhus pa banen. Noe arbeid gjenstar men nar alt er ferdig vil det
bety betydeligenklere stevneavvikling og mindre vaeravhengighet.

12019 har detveert treningi kast ledet av Thaya Arumairasa. Innendgrsiallbrukshuset ogutendgrs
pd banen. Detvar ogsa noentreninger pa banen ledetav Tom Ivar Olsen, Solveig og Einar Bjgru.
Thaya har tatt trener1 og 2 i kast og erdermed a regne somtopptrener.

Solveig, Einar og Tom Ivar har tatt del 1.

Resultatene fra serien: Herrer: Nr 7i 3 divisjon. Beste klubb i Nord-Norge.

Damer:Nr 12 i3 divisjon. Besti Nordland.

| veteranserien ble herrelagetnr 11i 1 div.

Damelagetble nr8i2 div. Verdta merke segati begge klassene varvi de medflest poengav alle
nord for Dovre.

Deltakelse utenforhjemmebane:

NM Senior: For fgrste gangsiden 1984 hadde vi deltagere med.
Kjell A Traelnes nr 26 pa 5000 og 23 p 10000m

Lasse Blom nr 27 pa 5000m og 38 pa 10000m

Lergy-lekene for 13-14 aringer gikk ogsa i ar i Mandaleni Romsdalen. Kretslaget til Nordland var for
ujevntiar sa de klarte ikke & forsvare seieren fra2018. Men Sgmna beitgodt i fra seg med 17
medaljer. Bare Steinkjer og Hattfjelldal klarte flere.

Mest oppsiktsvekkende varspydi G 14 derBrage Arumairasa og Waldemar Knygh-Rossdal kastet like
langt i spyd. Men Brage tok gullet pa beste nest lengste resultat og waldemar tok sglv. De to samme
sgrgetfor dobbeltseierikule mens Waldemar vanthgyde med August Reinfjord pa andre. Brage vant
ogsa diskos og kule, mens Waldemari tillegg ble nr2 pa 1500m og nr 3 pa 600m. Augustblenr3i
tresteg.

IJ 14 tok Emma Baustad 4 medaljer, Sglv pa 200m,i lengde ogi spyd og bronse i tresteg.
HeddaBaustad klarte ikke a forsvare seierenislegge menfikk bronse.

Sofie Bredesen deltoki4 gvelsermed 4 plass i kapppgang og6 plass i diskossom detbeste.

Andreas LeanderOlsen vareneste fra 06-argangen. Sglv i kappgang og sterke 4 og 5 plasserispyd,
600m og 1500m.

UM Innendgrs gikk i Ulsteinvik.

Einar Bjgrutok nok ett gulli Kappgang. | tillegg ble han nr 7i kule



Solveignr 12 i tresteg, utslatti kvalifiseringenilengde.

UM utendgrs for aldersgruppen 15-18 ar gikk pa Jessheim.

4 av vdre jentertok turen. Solveig Bjgruble nr 7i spyd.

Sara Slattgy nr10 i kule.

Martine Evensen nr15 pa 800m og 14 pa 2000m

Iselin Evensen ble utslatt i semifinalen pa 100m men vantsitt semifinaleheat pa 200m og etteren
darlig start i finalen endte hunsomnr 4, kun5 hundredelerfrasglv.

Sparebank 1 lekene i Bodg@: Faerre av vare dro i ar men 4 guttervar med og markerte seg.
Bestemannspremie kast til Jarl Amund Arumairasa.

Ellers deltokvi i Namdalslekene, Steinkjerlekene, ogen delandre stevner.

Og sd var detmorsomt at en bra tropp dro til Hattfjelldal pa tidenes fgrste friidrettstevne der.
De harikke Igpebane mentekniske gvelse ble det.

I lgp utenforbane holdt Lasse og Kjell Arne ett hgyt nasjonalt niva pa 10km og halvmaraton. Kjell
Arne Igp halvmaratoni Berlin pa 1.09.34 . Lasse Igp i Oslo pa 1.10.17

Lokale Igp: Vi dominerer det meste. Med mange klasseseiere ilgpskarusellen, Torghatten maraton,

Terrdkmila , Alstahaug Maraton og Traelnesfjellet opp. | brustafetten vant vibade for damerog
herrer.

SanderJohansen satservidere i parafriidrett og er na tatt opp pa rekruttlandslaget som satservidere

mot paralympics .i 2024. Det blir spennende afglge med pa.
Iselin Evensen fikk tildelt talentstipend fra Helgeland sparebank. Fortjent.
Solveig Bjgru satservidere og begynte pafriidrettslinjai Steinkjer.

Og hvis alt gar etterplanen far vien ny bane i Brgnngy til hgsten. Nordhus stadion skal bygges ut
med fast dekke. Vifarhape detbetyroppsving for friidretten i Brgnngy.

Takk til alle medhjelpereiforettvellykket 2019

Styret
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SOMNA IL friidrett | Inntekter | Utgifter Budsjett Budsjett
Regnskapsutdrag 2019 2020
2019
Konto Inn Ut Inn Ut
Administrasjon 715,- 8.000 8.000 -
Reiser stevner/samlinger 6.000,- 46.846,- 18.000 | 8.000 40.000
Startkontingent 2.416,90 32.725,- 5.000 18.500 | 5.000 30.000
Friidrettsmateriell 13.348,- 10.033,- 5.000 10.000
Premier 6.972,- 5.000 5.000
Arrangement 1.260.- 1.200
Kulturmidler 2018 32.500,- 30.000 25.000
Sponsorer 25.000.- 40.000 63.300
Kretskontingent 3.500,- 4.500 3.500
Forsikring tidt.anlegg 2.590,- 2.500 2.500
Kompetanse 4.500,-
15.500 4.500
Singletter innkjgp/salg 1.400,- 3.576,- 2.000 1000-
Renter 15,99
Underskudd 2018 29.516,11
111.457,- 111.457,- 77.000 77.000 | 103.500103.500
Balanse pr. 31.12.2019 Debet Kredit
Beholdning pr.31.12.2018 43.987,79
Underskudd 2019 29.516,11
Beholdning pr.31.12.2019 bank 14.471,68
12.862,68
*) kassa 1.609,-
43.987,79 43,987,79

*) brukes som vekslepenger, oppbevares i egen kasse og kan telles nar som helst.

Utestaende fordringer
Gjeld:

Sgmna, 13 .januar 2020

Trygve Tanberg
kasserer

Ingen
Ingen

Regnskapet revidert:




Arsberetning Sgmna Buldreklubb
2019

Spmna Buldreklubb ble stiftet i 2019 og tatt opp i S¢mna IL samme ar.

Hovedoppgaven til interimstyret har i 2019 veert samarbeid med kommunen
med formal om a fa bygd en buldrehall, i tillegg har det vaert jobbet med
klargjgring av utefelt for a fa i gang klatre/buldreaktivitet i Sgmna.

Klubben har avventet a ta inn medlemmer, og vil gjgre dette til vi har fatt til et
anstendig tilbud for de som gnsker a klatre.

Buldrehall:

Her har det vaert avholdt flere planleggingsmgter innad i klubben,med
hovedlag og kommuneadm. Det ble avholdt politikercafe i forbindelse med
kommunens budsjettarbeid, og vi ble invitert til & holde presentasjon for
kommunestyret i april 2020. Korona satte en stopper for dette,men vi satser pa
innpass i kommunestyret ila sommeren. Vi fikk midler fra NIF anleggsfond til
bruk pa arkitekt i forprosjekt,men dette har ogsa blitt satt pa vent grunnet
koronasituasjonen.

Klatrefelt Vag : Klubben har fatt grunneieravtale for bruk av et klatrefelt pa
Vag. Her er det rensket, boltet og klargjort for flere klatreruter bade for barn og
voksne. Klubben har utsyr til 3 bolte/sikre ruter, samt tau,hjelmer og seler til
utlansbruk.

Arbeidet ble utfgrt av styret med bistand fra grunneier. Her ble det avtalt et
arr med BIla Bolig, men veeret satte en stopper for aktiviteten. Speiderne har
ogsa veert i kontakt slik at det avtales aktivitet med grupper av de s& snart
veeret tillater det.

Feltet egner seg ogsa godt for a arrangere klatring f.eks for firma slik at vi kan
se pa det som en potensiell inntektskilde.



Styreaktivitet :

Det har veert avholdt 6 fysiske styremgter, samt at styret har tatt saker
fortlgpende i gruppechat pa FB.

Styret har hatt frafall av et medlem og et nytt medlem har kommet til. Det har
vaert en mal om & fa inn en ungdomsrepresentant, men det lyktes ikke & fa pa
plassi 2019.

Interimstyret har bestatt av :

Morten Engesbak

Silje Stein

Filip Stein

Arild Hanger

Jgrgen Torgveer(gikk ut grunnet sykdom i oktober)

Simen Garas(kom inn i November)

Da klubben ikke har noen medlemmer,fortsetter interimstyret med samme
medlemmer i 2020. Ungdomsrepresentant vil bli forsgkt vervet.

Ingen regnskap er fgrt da buldreklubben ikke har hatt inntekter/utgifter i 2019

3%



Arsmelding Semna IL Barneidretten 2019

Styret 2019:
Silje Rustebakke — Styreleder

Eirik Horve — nestleder

Andreas Berg — Kasserer

Malene Enge — styremedlem

Kristian Moen — styremedlem
Valgkomite: Camilla Enge og Berit Sund

Det er i 2019 gjennomfgrt 4 protokollfgrte styremgter. Vi har en egen dropbox for barneidretten for
deling av filer og informasjon knyttet til barneidretten.

Medlemmer:

| dret som er gatt er det gjort et stort arbeid med a rydde opp i minidrett og registrering av
medlemmer her. Vi har 90 medlemmer registrert i minidrett. Av disse er det ca. 50 som har deltatt pa
barneidrettstreningene i Alllbrukshallen og har betalt treningsavgift for 2019.

Allidretten pa fredager har stor oppslutning av barn i alderen 0-6 ar. Tilsammen er det ca. 40 barn
som deltar pa tilbudet. Vi har fin rekrutering til tilbudet.

Aktiviteter:

Barneidretten har i ar vaert med pa ulike cuper i distriktet. Vi har deltatt pa Knut Eriks minnecup,
Inventumcup og Hilstad cup. Det har veert stor deltakelse pa cupene, og ofte har vi deltatt med to lag
i fra hvert kull. Nytt fra dette aret er at minifotballen erstattes av at kretsen setter opp seriespill for
alderskullene i barneidretten. Sgmna IL stilte med et jentelag og et guttelag for 2010-kullet. Vi stilte
med to mix-lag i 2011-kullet og to mix lag i 2012-kullet. For guttelaget i 2010-kullet ble det prgvd
enkeltkamper pa ettermiddag, mens for de andre lagene ble det arrangert seriekvelder med flere




kamper pa disse ettermiddagene. Vi arrangerte seriekveld p4 Sgmna stadion 5.juni. Vi ser i etterkant
av dette et behov for 3 satse pa bedre kommunikasjon mellom idrettslag og krets i forhold til videre

organisering av seriespill.

Barneidretten arrangerte BI3 bolig cup 15.juni i samarbeid med BI& bolig. Her deltok over 200 barn i
aldersgruppen fgrskole til 4. klasse. Vi hadde fire 5’er baner og to 3’er baner. Arrangementet var
sveert vellykket. Vi er forngyde med at vi ved slike arrangementer rekrutterer unge dommere.

forskole-3. klasse pa Sgmna stadion de siste treningene pa varen og frem mot sommerferien.
Barneidretten har ogsa fatt delta pa friidrettsstevner (uten resultatfgringer) p& hjemmebane.

Kristian Moen holdt aktivtetslederkurs for foreldre. Her var det ca. 15 foreldre som mgtte opp og det
ble en lzererik kveld. Vi far positivte tilbakemeldinger fra forelde i forhold til dette. Vi har ogsa
giennom hele aret arbeidet for a rekruttere foreldre til andre aktivitetskurs og trenerkurs.

Innkjgp/skonomi:
BI3 bolig er fortsatt var hovedsponsor. De dekker utgifter i forbindels med arrangementet og
barneidretten far en fast arlig sum de neste 3 rene mot en forpliktelse til 3 arrangere cupen under

navnet Bla Bolig cup og med profilering av firmaet under arrangementet.

Pd arrangementene har vi fokus pa salg av smart idrettsmat. Dette er tidkrevende & planlegge, men
det er rimelig i innkjgp (vi har konto pa tinehandel.no). Dette gj@r at vi kan selge god og sunn mat til
en ganske rimelig pris.

Vi sgkte Norges idrettsforbund om midler til utstyr og fikk 8.000 kr.

Barneidretten matte til arets sesong til anskaffelse av flere drakter fordi vi sa behovet for flere
drakter i de stgrste stgrrelsene.

Vi sgkte pa «Samfunnslgftet» og fikk innvilget 43.000 kroner i stgtte for innkjgp av 3érbane i
modulutforming. Denne er av bedre kvalitet enn de 3érbanene vi har fra fgr.

Det er kostbart 3 delta pa turneringene med sé& pass mange lag som vi har, og det er viktig at
barneidretten opprettholder sin gode gkonomi. Mélsettingen for barneidretten er at barna skal
kunne delta p3 aktivitetene uten at det pafgrer familiene store utgifter, slik at barneidretten er en

arena der alle kan delta pa de aktivitetene de vil.



Prioriteringer for 2020:
Smart idrettsmat. For 2020 vil barneidretten fortsette med tilbudet om sunn idrettsmat pa de
arrangementene der vi star for, eller der vi er med pa & organisere kiosksalg. Vi gnsker at prisene skal

holdes relativt lave.
Bla Bolig Sommercup. Vi vil i 2020 arrangere Bla bolig sommercup i juni.
Minldrett.no. Barneidretten gnsker videre rekruttering i medlemmer og fakturering via minidrett.

Rekrutteringa av aktivitetsledere. Aktivitetslederkurs for foreldre skal giennomfgres i Igpet av var
2020.

Utstyrslagring/tilgang pa utstyr: Videre arbeid for at utstyr skal veere lett tilgjengelig for & sikre
aktivitet.

Samarbeid med andre idrettslag: Vi gnsker & bidra til et godt samarbeid med de andre idrettslagene
for a sikre gode og forutsigbare idrettsarrangementer.
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NYE GRUPPESTYRER:
SKI-GRUPPA: Ingen endring i styret — Rolv-Jgrgen Bredesen,
Bordtennis: Ingen endring i styret — Odd Joar Oppegdrd, Arild Frilstad, Morten Hggeli

Turn: Ina Louise Sylthagen Moe, Silje Rustebakke, Simone Fredheim, Frida Lgvestad Johansen,
Mayliss Traelvik

Fotball: Simen Garaas, Petter Wold Arngy, Magdalena Andersson, Ole Kolsvik (NY), Mona Sgreng
(NY), Steinar J. Solli, Jgrgen E. Solli

Friidrett: Roy Rgrmark, Rolv-Jgrgen Bredesen, Alf Dahle, Thaya Arumairasa (NY), Marian Grude,
Trygve Tandberg

Buldregruppe: Morten Engesbak,

Barneidrett: Silje Rustebakke, Eirik Horve, Andreas Berg, Malene Enge, Kristin Bjgrnsgard

~@ Somna Handball

Styret i Semnaiil - handballgruppa etter valg mars 2020

L]

Verv Valgperiode| Navn Pa valg 2020 Valgperiode
Leder 1ar Eli Kolsvik Garaas | (Ikke besatt) 1ar
Nestleder 2 ar Klaus Arnes Klaus 2ar
Sekretaer 2 ar Nina Knygh 1drigjen 2ar
Kasserer 23 Guro Knygh Ramona Flostrand ar
Materialforvalter 2ar Stine Fagerli Nygard| X -Tar gjenvalg 2ar
Dommeransvarlig 2ar Hildegunn Nielsen |13arigjen 2ar
@konomigruppa ar Geir Ivar Asvik 1arigjen ar
@konomigruppa 3ar Stine Fagerli Nygard | 2 arigjen 3ar
@konomigruppa 3ar Merethe Sund Maria-Olivia 3ar
Kampgruppa 3ar Helge Stolpnes 2 arigjen 3ar
Kampgruppa 3ar Ray Sand Torstein Graven 3ar
Kampgruppa 3ar Robert Hjelle 1drigjen 3ar
Kampgruppa 3ar Torhild Maria Kristoff 3ar
dien( kjgkken)
Hjemmeside 2 ar August B. Jacobsen | Kristoffer Bjgrnvik 2ar
Valgkomite 3 ar Aina Solbakken 13rigjen 33ar
Valgkomité 3ar Siv-Kristin Reinfjord | 2 arigjen 3ar
Valgkomité 3ar Anette Lange Mette K. Reinfjord 3ar

4o



Organisasjonsplan

Organisasjonsplanen skal vedtas pa arsmgtet, og inneholde et organisasjonskart og en

beskrivelse av ansvaret og de viktigste oppgavene som gjelder for ulike funksjonar i

idrettslaget.

Organisasjonskart

ARSM@TET | SOMNA IL

HOVEDSTYRET

Leder
Nestleder
Kasserer
Sekretaer
Styremedlem
Styremedlem
1. varamedlem
2. varamedlem

REVISOR
2 revisorer

1 varamedlem

VALKOMITE

1 leiar
2 medlemar
1 varamedlem

Barne _Bord-
-idrett tennis

| | Fotball _@

Ski Handball

Turn

Buldring

4



f\rsm¢tet

Arsmgtet er idrettslagets hgyeste myndighet og blir hold hvert &r innen utgangen av mars.
Arsmgtet sine oppgaver er naermere beskrevet i idrettslagets lov. Der gar det ogsa frem
hvordan arsmgtet skal innkalles og gjennomfgres

For @ ha stemmerett og veere valgbar ma et medlem ha fylt 15 ar, vaert medlem i idrettslaget
i minst én maned og ha betalt kontingent.

Arsmgtet legger grunnlaget for idrettslaget sin drift og styret sitt arbeid. Alle som gnsker 3
vaere med pa a bestemme kva idrettslaget skal gjgre og hvordan det skal drivest, bgr delta
pa drsmgtet. Protokollen fra arsmgtet bgr leggest ut pa idrettslaget sin hjemmeside.

Les mer:

Lovnorm for idrettslag, om arsmgtet i § 13, 14, 15, 16 og 17
Siekkliste for arsmgtet

Sakliste til arsmgtet, se § 15 i lovhormen

Styret

Styret er idrettslaget sin hgyeste myndighet mellom arsmgtene. Noen saker kan ikke tas av

styret, men m3 avgjgres av drsmgtet. Det gjelder saker som kommer frem av «Arsmgtet sine
oppgaver» (§ 15), og saker som er av ekstraordinzer karakter eller vesentlig omfang i forhold
til idrettslaget sin stgrrelse og virksomhet. Dersom styret er i tvil, bgr saken opp pad arsmgtet.

Lovpalagte oppgaver for styret:

e Setteiverk arsmgtet og overordnet organisasjonsledd sitt regelverk og vedtak

e Setil at idrettslaget sine midler blir brukt og forvaltet pa en forsiktig méate i samsvar
med de vedtak som er besluttet pa arsmgtet eller i overordnet organisasjonsledd, og
sgrge for at idrettslaget har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og
budsjettfunksjonen og har forsvarlig gkonomistyring

e Etter behov oppnevne komitéer, utvalg eller personer for spesielle oppgaver og
utarbeide mandat/instruks for deres funksjon

e Representere idrettslaget utad

e Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen

e Oppnevne en ansvarlig for barneidretten

Andre viktige oppgaver:

o Planlegge og ivareta lagets totale drift, her under mal- og strategiarbeid, budsjett og
regnskap

e Sgrge for at idretten sine retningslinjer for aktiviteten i idrettslaget blir fulgt

e Sta for idrettslagets daglige drift

e Legge fram innstilling til arsmgtet pa kandidater til valgkomité

e Oppnevne to personer som i fellesskap skal disponere idrettslaget sin konti, og sgrge
for at de er dekket av underslagsforsikring

e Lage arsrapport fra styret til arsmgtet

H)



e Oppdatering av fremtidig klubbhandbok

Styremedlemmene kan velges til spesifikke oppgaver som kasserer eller sekretaer pa
arsmgtet, eller styret kan selv fordele oppgavene.

Styret sitt arbeid

Styret bgr ha mgte en gang i maneden, oftere ved behov. Mgtene holdes i klubbrommet i
Sgemnahallen. Det holdes bade styremgter hvor kun hovedlaget mgtes, men ogsa utvidet
m@ter med leder fra gruppestyrene ved behov.

Styret er vedtaksfgrt nar et flertall av styret sine medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de gitte stemmene. Ved likt stemmetall er mgtelederen sin stemme avgjgrende.
Styremedlemmene plikter a respektere et styrevedtak, selv om det er fattet mot
vedkommende sin egen stemme.

Styremgte kan holdes per e-post eller per telefon, se lovhorm § 10. Det skal alltid fgres
protokoll fra styremgtene.

Hvert styremgte bgr innledningsvis starte med spgrsmal om det foreligger mulig inhabilitet i
noen av sakene, og tilfeller av inhabilitet skal alltid protokollfgres. Om inhabilitet, se lovhorm

§09.

Utvalg/komitéer

Mandat og oppgaver for utvalg/komitéer som er lovpalagte, gar fram av idrettslaget si lov.
Det gjelder valgkomité og valgt revisor (ev. kontrollkomité der det er et krav).

Revisor skal vurdere om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIF sine
regnskaps- og revisjonsbhestemmelser, og om styret har oppfylt plikten til a sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapet i samsvar med disse
reglene.

Alle idrettslag som har arlig omsetning over 5 millioner kroner, skal fglge regnskapsloven og
bokfgringsloven, engasjere statsautorisert eller registrert revisor, fglge revisorloven og velge
en kontrollkomité.

Valgkomiteen har en viktig rolle for a sikre drift av idrettslaget gjennom a finne personer
med rett kompetanse til styret.
Valgkomiteen plikter:
e 3 diskutere med styret om mulige endringer i styret sin sammensetning
e 3 holde seginformert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for
styreoppdrag, og saledes fa greie pa om gnskede personer har kunnskap, tid og
interesse for oppdraget
e senest 14 dager fgr arsmgtet (pa det tidspunkt vedtektene bestemmer) levere
skriftlig forslag pa kandidater som skal legges frem pa arsmgtet
e under arsmgtet presentere valgkomiteen sitt forslag
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For de styreoppnevnte utvalg bgr ansvar og hovedoppgaver for utvalgene beskrives av styret
selv nar styret vedtar a opprette utvalg. Slik blir det lett & finne ut hva de tillitsvalgte i
komitéer og utvalg kan og skal gjgre. Beskrivingen bgr inneholde hvordan utvalget/komiteen
er bygd opp, og hvilket mandat og hvilke oppgaver utvalget/komiteen har.

Grupper i fleridrettslag

Semna IL er et fleridrettslag med grupper med egne styre. Sakspapir og protokoll fra Semna
IL sine styremgter skal gjgres kjent for hver gruppeleder. Gruppene kan sende inn saker til
styret som de gnsker behandlet. Styret skal holde minst 2 fellesmgte med gruppelederne i

aret.

44



Valgkomitéens innstilling arsmgtet 2020
STYRET

Leder: Bgrre Westerberg (1ar)
Nestleder: John Roger Stein (2ar)
Styremedlem: Marianne Pettersen (2ar)
Styremedlem: Kamilla Hass (1 ar igjen)
Styremedlem: Lise Bjgru (1ar igjen)
Styremedlem: John Kjetil Hass (1ar igjen)
Varamedlemmer:

Tor Erik Dahle ( 1 ar igjen)

Morten Hggeli (1ar igjen)

REVISORER/KONTROLLKOMITE — 1 ar
Leif Magne @vrebust
Ben Andre Graven

Lars Thomas Kapelrud

Forslag pa ungdomsrepresentant: Jens Arnes

Styrets forslag til valgkomite:
Marianne Sund, leder (1 ar igjen)
Bj@rn Tore Walstad, (2 ar igjen)

NY —Jan Inge Tj@svoll, velges for 3 ar
UT — Dag Erling Bjgru

Varamedlem: Maria Kristoffersen

HS



