Banerekordene på Sømna Stadion pr. 13.09.2018
MENN

100 m

Espen Berg Olsen(85)

Sømna IL

    11,1
              21.05.15
200 m

Espen Berg Olsen(85)

Sømna IL

    22,61
              16.06.16
400 m

Jon-A.Forbergskog (61)

Sømna IL

    51,7
              26.06.82
800 m

Tor Mathisen (48)

Mo IL


    2,00,7
06.07.74
1500 m

Tor Mathisen (48)

Mo IL


    4,04,0
07.07.74
3000 m

Lasse Blom(83)


Sømna IL

    8,42,6
14.07.16
5000 m

Lasse Blom(83)


Sømna IL

    14,57,69
28.07.16
10000 m
Lasse Bl
om (83)


Sømna IL

    31,31,8
10.10.15
110 m hekk
Knut Sunde (48)

Sømna IL

    16,2

28.07.71
400 m hekk
Knut Sunde (48)

Sømna IL

    58,4

06.07.74
Lengde

Geir Sandholm (50)

Sømna IL

    6,56

28.06.72
Høyde

Jan Albrigtsen (50)

IL Stålkameratene
    2,04

06.07.74
Tresteg

Jan Albrigtsen (50)

IL Stålkameratene
    14,59

07.07.74
Stav

Magnus Knygh Brekk (88)
Sømna IL

    2,50

28.07.11
Kule

Kolbjørn Hansen (47)

IL Stålkameratene
    14,93

07.07.74
Diskos

Magnus Vestvik
 (44)

IK Grand

    40,30

09.08.72
Spyd

Kjell  Einar Karlsen(66)

Sømna IL

    50,04

21.05.92
Slegge

Tårmod Hansen
 (52)

IL Stålkameratene
    44,18

07.07.74
5-kamp

Jan Albrigtsen (50)

IL Stålkameratene
    2560

06.06.71
10-kamp
Gunnleiv Grude
 (55)

Sømna IL

    3909

16-17.09.78
4 x 100 m st.
IL Stålkameratene




    47,6

07.07.74
4 x 400 m st.
Mo IL






    3,50,4
25.09.77
4 x 1500 m st.
Mo IL






    18,18,2
25.09.77
1000 m st.
IL Stålkameratene




    2,10,9
27.06.70

KVINNER


100 m

Emma Grønmo
(44)

Sømna IL

    12,8

06.06.71


Edith Meek Allern (99)

Sandnessjøen IL
    12,8

07.06.14
200 m

Emma Grønmo
(44)

Sømna IL

    26,4

16.07.71
400 m

Iselin Evensen (04)

Sømna IL

    62,46

13.09.18
800 m

Emma Eriksen (02)

Sandnessjøen IL
    2,21,0
26.07.18

1500 m

Mari Brox (86)


Sømna IL

    5,01,09
15.06.17
3000 m

Mari Brox (86)


Sømna IL

    10,36,84
25.05.17
5000 m

Mari Brox(86)


Sømna IL

    18,32,31
03.06.17

10000 m
Mari Brox (86)


Sømna IL

    40,09,72
11.10.14
100 m hekk
Emma Grønmo
(44)

Sømna IL

    16,4

28.08.71
400 m hekk
Gunn Rørmark
(65)

Sømna IL

    75,2

18.09.80
Lengde

Ann-Karin Aanes (57)

Storforshei IF

    5,25

28.06.75
Høyde

Line Stefansen (68)

Brønnøysund IL

    1,68

23.05.89
Tresteg

Sigrid Forsmo Kapskarmo (04)
Hattfjelldal IL
                  10,28

27.05.18
Kule

Emma Grønmo
(44)

Sømna IL

    12,93

10.05.72
Diskos

Anne Britt Norø
 (55)

Brønnøysund IL

    40,64

28.07.77
Spyd

May Britt Knygh Brekk (51)
Sømna IL

    38,98

11.06.75
Slegge

Emma Grønmo
(44)

Sømna IL

    28,18

06.08.75
3-kamp

Emma Grønmo
(44)

Sømna IL

    1952

06.06.71
4 x 100 m st.
Sømna IL





    56,0

14.06.72
4 x 400 m st.
Sømna IL





    4,40,2
09.10.17
1000 m st.
Sømna IL





    2,46,72
14.09.17
