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SØMNA IL friidrett
STATISTIKK over de 20 beste i hver øvelse
for menn og kvinner

pr. 15.juni 2019   

                Statistikkfører Trygve Tanberg

MENN

100 M  
11,30
        Espen Berg Olsen
          85         Steinkjer

 11.06.16
            



11,5
Svein Solheim
45
Vik i H.
28.05.71

11,5
Geir Sandholm
50
Mo
27.05.72
11,5
Knut Sunde
48
Oslo/Bislett
10.09.72

11,6
Rolf Snorre Olsen
58
Brønnøysund
22.05.82

11,7
Snorre Remman
54
Vik i H.
01.08.72

11,7
Jon-A.Forbergskog
61
Hommelstø
30.06.83

11,7
Bjarte Eriksen
66
Sandnessjøen
03.09.83

11,8
Anders Vestvik
52
Vik i H.
08.07.69

11,93
John Ivar Nygård
73
Mosjøen
09.06.90

11,9
Bjørn Solli
58
Mosjøen
07.08.84

12,0
Håkon Nordmo
33
Mo
01.09.57

12,0
Steinar Solli
38
Brønnøysund
10.08.62


12,0
Kjell Langås
45
Vik i H.
16.09.65

12,0
Geir Westerberg
47
Brønnøysund
19.09.65

12,0
Kjell Ove Johansen
52
Vik i H.
01.08.72

12,0
Gunder Eliassen
57
Vik i H.
23.07.75

12,0
Terje Eriksen
65
Overhalla
22.08.83

12,0
Bjørn Inge Lange
70
Steinkjer
18.06.88

12,1
Lyder Malm
36
Vik i H.
10.09.54

12,1
Tor Dale
48
Vik i H.
24.05.68

12,1
Harry Arntsen
38
Vik i H.
28.05.71

200 M
22,61
        Espen Berg Olsen
          85         Vik i H                    16.06.16
23,5
Jon-A.Forbergskog
61
Drammen
01.09.83     

23,6
Svein Solheim
45
Brønnøysund
03.10.70

24,0
Knut Sunde
48
Oslo/Bislett
20.05.69

24,2
Tom Solli
64
Mosjøen
08.09.84

24,4
Håkon Nordmo
33
Mo
02.08.57

24,4
Bjørn Inge Lange
70
Steinkjer
19.06.88

24,60
Frank Hjertø
70
Mosjøen
01.07.88

24,6
Geir Sandholm
50
Vik i H.
14.06.72

24,6
Snorre Remman
54
Mosjøen
24.06.72

24,7
Sven Richard Haugvik
56
Vik i H.
21.05.74

24,7
Arne Jarle Rørmark
49
Brønnøysund
28.08.75

24,7
Rolf Snorre Olsen
58
Brønnøysund
05.10.80

24,7
Bjarte Eriksen
66
Sandnessjøen
04.09.83

24,94
John Ivar Nygård
73
Mosjøen
10.06.90

25,1
Bjørn Solli
58
Vik i H.
05.08.82

25,2
Jørgen Nordhuus
69
Vik i H.
25.09.86

25,3
Steinar Solli
38
Mo
01.08.63

25,3
Anders Vestvik
52
Vik i H.
08.07.69

25,4
Harry Arntsen
38
Vik i H.
17.09.71

400 M

50,10
Jon-A.Forbergskog
61
Bodø
29.06.80

51,8
Tom Solli
64
Mo
04.06.88

52,6
Svein Solheim
45
Mo
12.07.70


52,8
Sven Richard Haugvik
56
Oslo/Stovner
30.06.82

52,8
Frank Hjertø
70
Steinkjer
04.05.88

53,2
Knut Sunde
48
Oslo/Bislett
12.06.70

53,3
Rolf Snorre Olsen
58
Vik i H.
26.06.82

53,8
Bjørn Inge Lange
70
Mo
04.06.88

54,3
Roy Rørmark
64
Trondheim
19.05.84

54,7
Steinar Paulsen
50
Mosjøen
06.07.75

55,0
Pål Jørgensen
73
Mo
26.05.90

55,2
Håkon Nordmo
33
Mosjøen
14.07.57

55,43
Tom Ivar Olsen
73
Mosjøen
09.06.90

55,4
Tor Mathisen
48
Brønnøysund
24.06.76

56,04
Espen Berg Olsen
85
Vik i H
06.07.17

56,2
Bjørn Solli
58
Vik i H.
01.09.82

56,39
Einar Bjøru
01
Vik i H
06.07.17

56,7
Arvid Benn Johansen
47
Tromsø
03.07.71

56,7
Bernt Ivar Solli
65
Steinkjer
21.06.81

56,9
Geir Sandholm
50
Vik i H.
20.08.72

800 M

1,54,6
Ove Johnny Valla
59
Steinkjer
12.06.82

1,56,5
Tom Solli
64
Mo
23.06.90

1,57,2
Rolf Snorre Olsen
58
Steinkjer
12.06.82

1,57,67
Sven Richard Haugvik
56
Oslo/Bislett
16.06.82

1,57,7
Jon-A.Forbergskog
61
Mo
02.08.80

1,59,2
Tor Mathisen
48
Beitstad
26.06.76


1,59,9
Roy Rørmark
64
Steinkjer
04.08.87

2,01,7
Dagfinn Olsen
55
Steinkjer
18.05.84

2,03,4
Frank Hjertø
70
Mosjøen
25.05.88

2,03,5
Bjørn Inge Lange
70
Steinkjer
17.06.87

2,04,0
Ole Gunnar Kjøsnes
54
Steinkjer
13.05.82

2,04,6
Per Johnny Johansen
47
Oslo/Bislett
01.09.73

2,05,45
Pål Jørgensen
73
Mosjøen
09.06.91

2,05,4
Terje Malm
47
Mo
08.07.67

2,05,87
Lasse Blom
83
Vik i H
04.06.16
2,07,7
Øystein Moen
53
Vik i H.
06.07.74

2,08,5
Svein Solheim
45
Vik i H.
26.07.68

2,09,4
Kjell Trælnes
53
Vik i H.
06.07.74

2,09,74
Johan Warholm
99
Haugesund
06.09.14
2,09,7
Rolv-Jørgen Bredesen
73
Vik i H
22.09.11

1500 M

4,01,4
Dagfinn Olsen
55
Oslo/Stovner
25.07.84

4,01,83
Ove Johnny Valla
59
Bodø
19.05.82

4,02,18
Rolf Snorre Olsen
58
Byrkjelo
24.07.82

4,02,6
Tor Mathisen
48
Trondheim
29.06.76

4,02,9
Tom Solli
64
Mosjøen
09.09.84

4,04,15
Sven Richard Haugvik
56
Oslo/Bislett
14.09.82

4,05,23
Roy Rørmark
64
Mo
08.07.84

4,08,45
Lasse Blom
83
Vik i H
13.08.15
4,10,4
Per Jonny Johansen
47
Oslo/Bislett
05.06.73

4,11,6
Bjørn Inge Lange
70
Trondheim
18.06.87

4,11,8
Gunnar Thrana
63
Mosjøen
09.06.90

4,12,8
Kjell Trælnes
53
Mosjøen
10.08.80

4,14,3
Øystein Moen
53
Namsos
16.06.74

4,14,9
Almar Nilsen
54
Steinkjer
13.05.82

4,15,3
Gunnleiv Grude
55
Brønnøysund
22.05.82

4,17,2
Jon-A. Forbergskog
61
Mo
20.07.80

4,17,9
Rune Berntzen
70
Mosjøen
09.06.90

4,21,86
Kjell Arne Trælnes
80
Vik i H
15.06.17

4,22,2
Raymond Trondsen
47
Mosjøen
01.08.67

4,22,3
Pål Jørgensen
73
Mosjøen
09.06.90
3000 M

8,35,0
Dagfinn Olsen
55
Sandnessjøen
02.06.84

8,37,37
Lasse Blom
83
Oslo/Bislett
17.07.14

8,52,59
Roy Rørmark
64
Mosjøen
13.09.87

8,56,4
Per Jonny Johansen
47
Oslo/Bislett
23.05.73

8,58,9
Kjell Arne Trælnes
80
Vik i H
10.05.18

8,59,2
Almar Nilsen
54
Steinkjer
04.07.89

9,03,5
Tom Solli
64
Lycksele
19.08.90

9,07,5
Gunnar Thrana
63
Mo
26.05.90

9,08,8
Tor Mathisen
48
Mo
30.05.76

9,14,5
Rune Berntzen
70
Mo
26.05.90

9,17,0
Kjell Trælnes
53
Steinkjer
12.06.82
9,19,0
Raymond Trondsen
47
Mosjøen
31.08.67

9,22,8
Øystein Moen
53
Vik i H.
02.07.74

9,28,0
Harald Jensen
41
Vik i H.
01.08.73

9,37,8
Thore Olssen
32
Mosjøen
01.09.57

9,38,0
Rolf Snorre Olsen
58
Brønnøysund
01.09.85

9,42,0
Erling Dyngeseth
35
Brønnøysund
16.06.57

9,45,8
Gunnleiv Grude
55
Brønnøysund
01.06.77

9,46,0
Bjørn Inge Lange
70
Nordhus
16.06.88

9,51,8
Snorre Nicolaisen
63
Vik i H
24.09.10

5 000 M

14,29,24
Dagfinn Olsen
55
Øvre Årdal
24.08.84

14,57,69
Lasse Blom
83
Vik i H
28.07.16
15,18,26
Gunnar Thrana
63
Voss
24.07.92

15,18,69
Kjell Arne Trælnes
80
Vik i H
26.07.18

15,40,62
Almar Nilsen
54
Mosjøen
01.07.88

15,50,8
Per Jonny Johansen
47
Oslo/Bislett
05.08.74

16,01,4
Roy Rørmark
64
Trondheim
18.06.87

16,03,1
Kjell Trælnes
53
Steinkjer
20.05.83

16,17,8
Rolf Snorre Olsen
58
Trondheim
18.06.87

16,21,4
Tor Mathisen
48
Brønnøysund
26.08.76

16,26,0
Nils Andreas Egeness
51
Mosjøen
17.07.76

16,26,4
Harald Jensen
41
Vik i H.
15.08.73
16,37,02
Kristian Wold Arnøy
86
Vik i H
25.05.19

16,47,4
Peder Roksvaag
42
Sandnessjøen
04.09.83

16,49,99
Rune Berntzen
70
Mosjøen
10.06.90

16,55,3
Olve Arnes
74
Stjørdal
22.09.91

16,59,4
Gunnleiv Grude
55
Vik i H
16.06.77

17,01,8
Thore Olssen
32
Mo
11.07.53

17,07,0
Øystein Moen
53
Beitstad
16.06.74
17,08,91
Rolv-Jørgen Bredesen
73
Vik i H
03.06.17

10 000 M


30,22,7
Dagfinn Olsen
55
Ørsta
01.09.84

31,31,8
Lasse Blom
83
Vik i H
10.10.15

31,52,0
Kjell Arne Trælnes
80
Vik i H
06.10.18

32,15,9
Almar Nilsen
54
Steinkjer
21.09.88

32,46,2
Per Jonny Johansen
47
Oslo/Bislett
07.08.74

32,52,0
Gunnar Thrana
63
Steinkjer
20.09.89

33,28,4
Roy Rørmark
64
Steinkjer
21.09.88

34,23,7
Rolf Snorre Olsen
58
Brønnøysund
19.08.82

34,35,10
Snorre Nicolaisen
63
Stjørdal
03.08.03

35,46,5
Kjell Trælnes
53
Vik i H.
24.08.78
36,06,9
Thore Olssen
32
Mosjøen
19.07.53
36,34,9
Kristian Wold Arnøy
86
Vik i H
09.10.17

36,42,2
Gunnleiv Grude
55
Vik i H.
28.07.77

36,51,4
Rolv-Jørgen Bredesen
73
Vik i H
09.10.17

37,26,6
Steinar Westerberg
69
Vik i H
09.10.17

37,31,8
Lars Tomas Kapelrud
78
Vik i H
03.10.16

38,39,8
Ivar Eriksen
41
Vik i H.
24.08.78

38.41,4
Joakim Byberg
91
Vik i H
09.10.10

38,50,0
Martin Lillefjell
87
Vik i H
03.10.16

38,52,3
Ørjar Evensen
69
Vik i H
01.10.11
Halvmaraton (bruttotid)
1,07,43
Dagfinn Olsen
55
Oslo
03.07.82

1,09,34
Kjell Arne Trælnes
80
Berlin
07.04.19

1,09,48
Lasse Blom
83
Den Haag
12.03.17
1,13,50
Gunnar Thrana
63
St.Olofsloppet
11.07.90
1,13,53
Almar Nilsen
54
Alstahaug
10.06.89

1,19,12
Roy Rørmark
64
Alstahaug
13.06.98
1,21,51
Kristian Wold Arnøy
86
Torghatten
28.04.18

1,23.07
Rolv-Jørgen Bredesen
73
Oslo
25.09.11

1,23,20
Steinar Westerberg
69
Den Haag
11.03.18

1,23,40
Lars Tomas Kapelrud
78
Trondheim
03.09.16

1,29,22
Leif Magne Øvrebust
63
Oslo
20.09.14

1,29,45
Werner Reinfjord
65
Trondheim
07.09.13

1,33,18
Ørjar Evensen
69
Torghatten
02.05.15

1,38,53
Fredrik Berg
86
Trondheim
05.09.15

1,41,38
Håvard Pettersen
73
Trondheim
05.09.15

1,42,52
Ole Arnfinn Reinfjord
68
Torghatten
02.05.15

1,44,31
Andreas Berg
81
Trondheim
05.09.15

1,48,58
Matheus Thrana
91
Oslo
17.09.16

1,49,17
Klaus Arnes
68
Torghatten
30.04.16

1,54,56
Espen Berg Olsen
85
Torghatten
29.04.17

Maraton (bruttotid)
2,25,48
Dagfinn Olsen
55
Haga på Romerike
22.09.84

2,28,27
Lasse Blom
83
Berlin
24.09.17
2,39,56
Kjell Arne Trælnes
80
Amsterdam 
21.10.18

3,03,29
Steinar Westerberg
69
Berlin
16.09.18
3,05,14
Rolv-Jørgen Bredesen
73
Stockholm
31.05.14
3,18.06
Leif Magne Øvrebust
63
København
22.05.16



3,26,28
Kristian Wold Arnøy
86
Roma
23.03.14

3,32,02
Sam Martin Jernberg
87
Odense
23.09.12

3,33,58
Werner Reinfjord
65
Stockholm
31.05.14

3,42.05
Bernt Ivar Solli
65
Oslo
22.09.12

3,58,16
Ragnvald Seim
26
New York
23.10.83

110 M HEKK
16,0
Knut Sunde
48
Mo
10.08.70    

18,5
Terje Eriksen
65
Sandnessjøen
04.09.83

18,8
Arvid Benn Johansen
47
Vik i H.
07.07.74

19,1
Bjarte Eriksen
66
Nordhus
24.07.83

19,3
John Arne Sandholm
54
Mosjøen
25.06.72

19,4
Gunnleiv Grude
55
Nordhus
25.07.82

20,2
Bjørn Solli
58
Nordhus
24.07.83

20,3
Bernt Ivar Solli
65
Mo
09.08.81

20,6
Sven Richard Haugvik
56
Oslo/Bislett
23.08.82

20,9
Geir Sandholm
50
Vik i H.
01.08.72

20,9
Snorre Remman
54
Mo
06.08.72

21,0
Trygve Tanberg
43
Vik i H
09.08.72
21,0
Stein Harry Brekk
66
Nordhus
25.07.82

21,5
Arne Olsen
47
Vik i H.
05.09.71


22,0
Steinar Solli
38
Brønnøysund
13.07.57

22,4
Eirik Malm
54
Vik i H.
28.07.77

23,0
Arild Frilstad
90
Vik i H
15.06.17

23,3
Roy Rørmark
64
Brønnøysund
19.06.80

400 M HEKK

56,5
Knut Sunde
48
Luleå
03.07.71

60,3
Bjarte Eriksen
66
Sandnessjøen
04.09.83

62,2
Steinar Paulsen
50
Mosjøen
05.07.75

62,4
Tor Mathisen
48
Mosjøen
18.07.76

65,9
Bernt Ivar Solli
65
Mo
08.08.81

70,5
Rolf Snorre Olsen
58
Brønnøysund
13.08.81

72,9
Eirik Malm
54
Vik i H.
28.07.77

73,0
Roy Rørmark
64
Vik i H.
18.09.80

73,9
Terje Rørmark
55
Vik i H.
05.08.76

75,1
Arne Jarle Rørmark
49
Vik i H.
05.08.76

3000 M HINDER

9,17,7
Dagfinn Olsen
55
Ørsta
02.09.84

9,41,05
Gunnar Thrana
63
Voss
25.07.92

9,56,84
Almar Nilsen
54
Mosjøen
02.07.88


10,01,2
Per Jonny Johansen
47
Jessheim
23.08.74

10,07,98
Roy Rørmark
64
Mosjøen
02.07.88

10,45,2
Nils Andreas Egeness
51
Mosjøen
18.07.76

LENGDE

6,85
Geir Sandholm
50
Oslo/Bislett
11.07.72

6,55
Knut Sunde
48
Brønnøysund
13.08.70

6,53
Arvid Benn Johansen
47
Brønnøysund
06.07.72

6,41
Kjell Ove Johansen
52
Vik i H.
01.08.72

6,28
Snorre Remman
54
Vik i H.
02.07.72

6,28
Arne Jarle Rørmark
49
Brønnøysund
28.08.75

6,20
Terje Eriksen
65
Mosjøen
08.09.84

6,19
Bjørn Solli
58
Vik i H.
29.05.86

6,16
Arne Kvendseth
51
Tingvoll
10.07.76

6,09
Tor Dale
48
Brønnøysund
24.08.70

6,05
Sven Richard Haugvik
56
Brønnøysund
18.09.75

6,02
Steinar Dale
46
Dalbotn
01.07.66

5,99
Kjell Einar Karlsen
66
Vik i H.
15.09.94

5,95
Teimann Dalhaug
30
Brønnøysund
25.07.54

5,93
Bjarte Eriksen
66
Brønnøysund
23.06.84

5,88
Arne Olsen
47
Mo
30.08.70

5,87
Gunnleiv Grude
55
Vik i H.
06.07.78

5,85
Trygve Tanberg
43
Brønnøysund
19.09.67
5,83
Geir Westerberg
47
Brønnøysund
19.09.65

5,83
Raymond Trondsen
47
Dalbotn
01.08.67

HØYDE

1,83
Terje Eriksen
65
Nordhus
30.06.82

1,79
Gunnleiv Grude
55
Nordhus
24.07.82

1,77
Arvid Benn Johansen
47
Mo
05.08.72

1,75
Snorre Remman
54
Sandefjord
11.09.71

1,75
Bjarte Eriksen
66
Nordhus
30.06.82

1,71
Steinar Solli
38
Mo
01.08.65

1,71
Steinar Dale
46
Mo
27.08.66

1,71
Bernt Ivar Solli
65
Vik i H.
03.10.80

1,70
Tor Dale
48
Vik i H.
30.09.67

1,70
Geir Sandholm
50
Mosjøen
22.06.68

1,70
Even Thorkildsen
58
Vik i H.
28.06.75

1,70
Gunder Eliassen
57
Vik i H.
15.09.83

1,70
Magnus Knygh Brekk
88
Vik i H
26.09.13

1,67
Roy Rørmark
64
Nordhus
16.09.80

1,67
Kjell Einar Karlsen
66
Stjørdal
02.08.03

1,66
Thor Knutsen
32
Vik i H.
10.09.54

1,66
Arnfinn Jørgensen
34
Dalbotn
27.07.56

1,66
Trond Holand
33
Brønnøysund
06.08.50

1,65
Roald Solli
30
Dalbotn
01.09.57

1,65
Karl Erik Rørmark
53
Vik i H.
26.07.72

1,65
Bjørn Sverre Mørch
69
Sandnessjøen
16.06.85

1,65
Freddy Bjørnvik
73
Vik i H.
20.08.87

1,65
Tom Solli
64
Vik i H.
23.05.89

1,65
Åge Storheil
73
Mo
03.06.89

1,65
John Ivar Nygård
73
Vik i H.
10.08.89

1,65
Arild Frilstad
90
Vik i H
24.08.17

TRESTEG

13,82
Snorre Remman
54
Vik i H.
02.08.72

13,47
Arvid Benn Johansen
47
Vik i H.
18.07.73

13,41
Arne Olsen
47
Brønnøysund
15.07.71

13,35
Arne Jarle Rørmark
49
Vik i H.
07.07.74

13,24
Knut Sunde
48
Vik i H.
07.07.74

13,19
Bjørn Solli
58
Vik i H.
15.09.83

13,05
Steinar Dale
46
Mo
27.08.66

13,04
Geir Sandholm
50
Vik i H.
02.07.72

12,90
Trygve Tanberg
43
Brønnøysund
19.09.67
12,80
Tor Dale
48
Brønnøysund
13.08.70

12,74
Teimann Dalhaug
30
Brønnøysund
25.07.54

12,68
Håkon Normo
33
Mosjøen
14.07.57

12,61
Steinar Solli
38
Brønnøysund
23.06 57

12,58
Gunnleiv Grude
55
Vik i H.
27.07.78

12,56
Thor Knutsen
32
Vik i H.
10.09.54

12,41
Raymond Trondsen
47
Dalbotn
01.08.67

12,41
Bjarte Eriksen
66
Vik I H.
02.07.83

12,34
Roald Solli
30
Dalbotn
01.09.57

12,31
Kjell Einar Karlsen
66
Mosjøen
03.07.92

12,29
Birger Solli
36
Brønnøysund
02.09.55


STAV       

3,10
Arvid Benn Johansen
47
Mo
06.08.72

3,00
Bjørn Solli
58
Mo
23.09.84

2,90
Arne Olsen
47
Mo
01.08.71

2,87
Arnfinn Jørgensen
34
Vik i H
30.08.57


2,80
Geir Sandholm
50
Mosjøen
22.06.68

2,80
Gunnleiv Grude
55
Nordhus
25.07.82

2,70
Snorre Remman
54
Mo
06.08.72

2,68
Knut Sunde
48
Mosjøen
29.08.65

2,50
Magnus Knygh Brekk
88
Vik i H
28.07.11

2,45
Roald Nystad
33
Vik i H.
12.09.54

2,40
Steinar Solli
38
Mo
31.07.58

2,40
Terje Eriksen
65
Mo
04.07.82

2,10
Bjarte Eriksen
66
Nordhus
01.08.82

2,07
Martin Bjøru
02
Stjørdal
27.08.16

2,00
Trygve Tanberg
43
Nordhus
27.07.75

2,00
Bernt Ivar Solli
65
Nordhus
25.07.82
1,90
Eirik Malm
54
Vik i H.
17.09.79

1,90
Roy Rørmark
64
Nordhus
25.07.82

1,90
Stein Harry Brekk
66
Nordhus
25.07.82

1,90
Anton Reinfjord
01
Vik i H
15.08.13

KULE

13,48
Per Dale
49
Vik i H.
17.07.80

12,88
Arnt Knygh
49
Vik i H.
06.07.70

12,44
Åge Storheil
73
Vik i H.
26.08.93

12,42
Trygve Tanberg
43
Vik i H.
04.08.69

12,38
Magnus Vestvik
44 
Oslo/Bislett
06.10.73

12,17
Steinar Solli
38
Vik i H
16.09.65

12,06
Hans Steinar Aspunvik
44
Vik i H.
05.08.73

12,06
Tommy Dale
71
Vik i H
05.07.18
11,88
Dag Erling Bjøru
51
Vik i H.
05.08.73

11,52
Håvard Knygh
75
Vik i H.
23.09.99

11,51
Terje Eriksen
65
Mosjøen
08.09.84

11,49
Arvid Benn Johansen
47
Mo
05.08.72

11,37
Tor Dale
48
Vik i H.
24.05.68

11,30
Trond Sverre Horn
66
Vik i H.
13.06.91

11,04
Birger Solli
36
Brønnøysund
10.06.56

10,88
Arne Jarle Rørmark
49
Vik i H.
06.07.70

10,80
Ole Wilhelm Sand
44
Vik i H.
25.09.65

10,77
Steinar Dale
46
Brønnøysund
01.09.66

10,70
Werner Abrahamsen
83
Vik i H
03.10.16

10,65
Tore Fagerhaug
45
Vik i H.
25.09.65

DISKOS

40,10
Per Dale
49
Brønnøysund
26.08.80

37,98
Magnus Vestvik
44
Oslo/Bislett
06.10.73

37,61
Tommy Dale
71
Vik i H
05.07.18

36,24
Trygve Tanberg
43
Vik i H.
08.09.71

36,16
Trond Sverre Horn
66
Vik i H.
13.06.91

36,08
Terje Eriksen
65
Mo
23.09.84


35,08
Åge Storheil
73
Vik i H.
26.08.93

34,66
Arnt Knygh
49
Vik i H.
30.05.69

33,28
Arvid Benn Johansen
47
Vik i H.
12.07.72

33,16
Arne Olsen
47
Vik i H.
08.09.71

32,98
Steinar Solli
38
Vik i H
16.09.65

32,88
Arnfinn Jørgensen
34
Terråk
11.07.64

32,87
Hans Steinar Aspunvik
44
Terråk
11.07.64

32,82
Eilif Nystad
24
Hemnesberget
11.08.46

32,38
Hans Hauan
43
Vik i H.
01.09.68

32,02
Jarle Olaussen
61
Vik i H.
02.08.79

31,86
Håvard Knygh
75
Vik i H.
23.09.99

31,27
Torbjørn Sætrum
29
Vik i H
02.08.56

30,96
Birger Solli
36
Brønnøysund
10.06.56

30,24
Tom Solli
64
Vik i H.
09.07.87

SPYD

50,34
Tom Solli
64
Mo
04.06.88

50,04
Kjell Einar Karlsen
66
Vik i H.
21.05.92

49,44
Bjørn Solli
58
Vik i H.
12.09.87

47,13
Andreas Kroknes Dahle
89
Vik i H
04.07.13
46,68
Håvard Knygh
75
Vik i H.
23.09.99

45,60
Tommy Dale
71
Vik i H
06.09.18

45,42
Snorre Westerberg
57
Vik i H.
21.06.88

44,02
Ronald Jacobsen
70
Vik i H.
26.08.93

43,76
Steinar Westerberg
69
Vik i H.
25.09.97

40,96
Arnt Knygh
49
Vik i H.
13.09.87

40,90
Bernt Ivar Solli
65
Vik i H.
09.07.87

39,40
Terje Eriksen
65
Vik i H.
09.07.87

39,18
Kjeld Harald Bjøru
74
Vik i H.
27.08.98

37,56
Jan Olve Bjøru
71
Vik I H.
27.08.98

37,55
Didrik Frydenlund
82
Vik i H
21.06.12

36,50
Thomas Dahle
80
Vik i H.
27.08.98

35,99
Einar Bjøru
01
Bodø
03.09.17

35,42
Werner Abrahamsen
83
Vik i H
03.10.16

35,30
Børre Westerberg
74
Vik i H.
25.09.97
35,22
Alexander Slotterøy
89
Vik i H
04.07.13


MED GAMMELT SPYD – T.O.M. 1985 (10 beste)

55,46
Bjørn Solli
58
Vik i H.
27.07.80

51,90
Arvid Benn Johansen
47
Vik i H.
09.08.72

50,84
Arnt Knygh
49
Vik i H.
09.07.71

50,09
Steinar Solli
38
Mo
14.07.65

49,88
Dag Erling Bjøru
51
Vik i H.
10.09.75

49,62
Tom Solli
64
Vik i H.
26.07.84



49,06
Hans Steinar Aspunvik
44
Vik i H.
26.08.69

48,34
Terje Rørmark
55
Mo
04.06.77





48,20
Karl Erik Rørmark
53
Vik i H.
10.09.74




48,00
Snorre Remman
54
Vik i H.
29.06.71





SLEGGE

42,72
Trond Sverre Horn
66
Mosjøen
09.06.91

40,40
Arne Olsen
47
Brønnøysund
23.09.71

36,24
Per Dale
49
Brønnøysund
06.09.79

31,90
Arnt Knygh
49
Vik i H.
08.07.71

30,06
Hans Ivar Arumairasa
93
Hattfjelldal
15.06.19

29,80
Åge Storheil
73
Vik i H.
26.08.93

28,12
Trygve Tanberg
43
Vik i H.
16.08.77

26,30
Terje Eriksen
65
Vik i H.
20.09.84

24,28
Steinar Solli
38
Vik i H.
05.06.70

24,00
Tommy Dale
71
Stjørdal
24.08.18

22,70
Snorre Westerberg
57
Vik i H.
08.09.83

22,30
Tor Mathisen
48
Vik i H.
08.09.83

22,26
Birger Solli
36
Vik i H.
05.09.67

21,30
Erling Solli
39
Brønnøysund
02.08.57

21,14
Alf Dahle
57
Nordhus
07.09.06

20,50
John McKenzie
44
Vik i H.
28.06.70

20,26
Hallstein Irgens
51
Vik i H.
28.06.70

20,18
Arne Jarle Rørmark
49
Vik i H.
06.07.70

19,06
Geir Sandholm
50
Vik i H.
06.07.70

19,04
Dag Erling Bjøru
51
Vik i H.
12.06.80

19,00
Ole Wilhelm Sand
44
Vik i H.
25.09.65

5-KAMP

2676
Tom Solli
64
Brønnøysund
12.08.84

2473
Bjørn Solli
58
Vik i H.
27.07.80

2409
Trygve Tanberg
43
Vik i H
30.08.67

2294
Terje Eriksen
65
Brønnøysund
12.08.84

2200
Steinar Solli
38
Terråk
07.07.57

2185
Knut Sunde
47
Vik i H.
05.08.68

2176
Arne Jarle Rørmark
49
Brønnøysund
28.08.75

2126
Harry Arntsen
38
Vik i H.
17.09.71

2015
Tor Mathisen
48
Brønnøysund 
28.08.76

2005
Dagfinn Olsen
55
Vik i H.
27.07.80

2000
Tor Dale
48
Vik i H.
07.08.70

1993
Geir Sandholm
50
Vik i H.
22.06.73

1890
Arne Olsen
47
Vik i H.
17.09.71

1824
Bernt Ivar Solli
65
Vik i H.
27.07.80

1793
Steinar Dale
46
Vik i H.
30.08.67

1780
Svein Solheim
45
Vik i H.
17.09.71

1747
Roy Rørmark
64
Vik i H.
27.07.80

1690
Sven Richard Haugvik
56
Vik i H.
06.06.71

1597
Terje Malm
47
Vik i H.
05.08.68

1537
Rolf Snorre Olsen
58
Vik i H.
27.07.80

10-KAMP

5376
Arvid Benn Johansen
47
Mo
5-6.08.72

5036
Bjørn Solli
58
Mo
22-23.09.84

4722
Gunnleiv Grude
55
Nordhus
24-25.07.82

4677
Terje Eriksen
65
Nordhus
23-24.07.83

4409
Snorre Remman
54
Mo
5-6.08.72

4183
Bjarte Eriksen
66
Nordhus
23-24.07.83

3747
Bernt Ivar Solli
65
Nordhus
24-25.07.82

3729
Arne Olsen
47
Mo
29-30.08.70

3573
Roy Rørmark
64
Nordhus
24-25.07.82

3034
Eirik Malm
54
Vik i H.
16-17.09.79
2926
Stein Harry Brekk
66
Nordhus
24-25.07.82
LENGDE U/TILLØP

3,28
Arne Olsen
47
Vik i H.
20.02.72

3,17
John Arne Sandholm
54
Vik i H.
19.12.75

3,14
Knut Sunde
48
Vik i H.
03.01.75

3,13
Alf Dahle
57
Vik i H.
02.04.80

3,13
Per Dale
49
Vik i H.
13.02.81

3,08
Hans Hauan
43
Dalbotn
01.03.67

3,07
Roald Mardal
68
Vik i H.
18.03.91

3,06
Steinar Dale
46
Dalbotn
01.03.67

3,06
Trygve Tanberg
43
Vik i H.
02.04.69

3,06
Øyvind Knygh
62
Vik i H.
30.01.81

3,05
Dag Erling Bjøru
51
Vik i H.
07.03.69

3,05
Snorre Remman
54
Mo
04.03.73

3,05
Gunder Eliassen
57
Brønnøysund
19.02.74

3,04
John Alvin Mardal
73
Vik I H.
04.02.91

3,00
Eirik Koppang
54
Mo
04.03.73

3,00
Snorre Westerberg
57
Vik i H.
02.04.82

2,98
Steinar Solli
38
Dalbotn
07.04.65

2,98
Tor Dale
48
Vik i H.
20.12.67

2,98
Geir Øyan
47
Vik i H.
09.02.72

2,94
Hans Steinar Aspunvik
44
Vik i H.
01.03.65

2,94
Kyrre Nilsen
56
Vik i H.
08.03.72

HØYDE U/TILLØP
1,62
Per Dale
49
Vik i H.
13.02.81

1,57
Alf Dahle
57
Vik i H.
30.03.84

1,55
Arne Olsen
47
Vik i H.
09.02.72

1,52
Gunder Eliassen
57
Vik i H.
15.02.77

1,50
Øyvind Knygh
62
Vik i H.
10.04.81

1,49
Tor Dale
48
Vik i H.
20.02.70

1,49
John Arne Sandholm
54
Vik i H.
04.01.78

1,48
Knut Sunde
48
Vik i H.
02.02.76

1,47
Sven Richard Haugvik
56
Vik i H.
10.04.74

1,47
Dag Erling Bjøru
51
Vik i H.
04.01.78

1,46
Geir Øyan
47
Vik i H.
09.02.72


1,46
Gunnleiv Grude
55
Vik i H.
04.01.78

1,46
Helmer Hass
58
Vik i H.
04.01.78

1,45
Snorre Remman
54
Brønnøysund
01.02.71

1,45
Roy Rørmark
64
Vik i H.
09.01.81

1,45
Kjell Einar Karlsen
66
Vik i H.
03.02.92

1,44
Steinar Dale
46
Dalbotn
01.03.67

1,42
Åge Storheil
73
Vik i H.
11.03.88

1,42
John Alvin Mardal
73
Brønnøysund
10.03.90

1,41
Karl Hestås
45
Dalbotn
01.03.67

1,41
Sigve Kvitle
48
Dalbotn
10.02.68


KVINNER

100 M

12,5
Emma Grønmo
44
Skellefteå
22.08.71

13,29
Iselin Evensen
04
Vik i H
26.07.18

13,49
Gunn Rørmark
65
Bodø
15.08.81

13,53
Vilde Evensen
96
Vik i H
26.07.18
13,4
Ada Liv Solli
66
Mosjøen
10.07.91

13,5
Anne Lise Arntsen
43
Beitstad
18.06.71

13,5
Gunn Haugen Mathisen
43
Levanger
10.10.72

13,5
Inger Sømhovd
60
Mosjøen
08.09.74

13,6
Siv Grønmo
69
Mosjøen
26.07.84
13,7
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Vik i H.
06.06.71

13,7
Bodil Solli Thorkildsen
58
Brønnøysund
28.08.75

13,7
Anny Stene
52
Brønnøysund
13.08.82

13,7
Elisabeth Hjertø Høidahl
69
Brønnøysund
26.05.84

13,7
Mariann Leirvik
72
Ytteren
25.08.85

13,7
Gunn Elin Jacobsen
71
Sandnessjøen
31.05.86

13,8
Jill Rodal
65
Brønnøysund
13.08.82

13,9
Ragnhild Solli
59
Sandnessjøen
28.08.82
14,06
Solveig Bjøru
03
Vik I H
07.07.16
14,0
Bente Seim
54
Brønnøysund
05.06.70

14,0
May Britt Knygh Brekk
51
Brønnøysund
05.09.72

200 M

26,1
Emma Grønmo
44
Skellefteå
01.07.71

26,5
Iselin Evensen
04
Vik i H
14.06.18


27,5
Ada Liv Solli
66
Piteå
08.09.91  

27,9
Vilde Evensen
96
Vik i H
16.06.11

28,0
Gunn Rørmark
65
Mo
19.07.80

28,57
Siv Grønmo
69
Mosjøen
03.08.84

28,90
Oda Baustad
03
Vik i H
15.06.17

29,1
Anne Lise Arntsen
43
Mosjøen
25.06.72

29,26
Elisabeth Hjertø Høidahl
69
Mosjøen
23.06.84

29,28
Emma Baustad
05
Vik i H
13.06.19

29,3
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Brønnøysund
10.06.71

29,4
Gunn Haugen Mathisen
43
Vik i H.
23.08.72
29,4
Solveig Bjøru
03
Vik i H
14.07.16

29,6
Ragnhild Solli
59
Vik i H.
02.07.81

29,7
Bente Seim
54
Brønnøysund
10.06.71

29,8
Inger Sømhovd
60
Vik i H.
04.10.79

29,8
Lara Grønmo
68
Vik i H.
28.05.82


29,9
Gunn Elin Jacobsen
71
Vik i H.
13.09.84

30,1
Bodil Solli Thorkildsen
58
Brønnøysund
05.06.77

30,23
Martine Evensen
04
Vik i H.
23.08.18
400 M

60,1
Emma Grønmo
44
Namsos
12.09.71
62,42
Elisabeth Hjertø Høidahl
69
Mosjøen
24.06.84

62,46
Iselin Evensen
04
Vik i H
13.09.18


64,1
Siv Grønmo
69
Mo
01.09.84

64,88
Gunn Rørmark
65
Bodø
15.08.81

66,4
Ragnhild Solli
59
Sandnessjøen
16.05.87

67,8
Bente Seim
54
Vik i H.
25.08.70

67,8
Lara Grønmo
68
Mosjøen
28.07.84

67,90
Oda Baustad
03
Vik i H
14.09.17

67,98
Tiril Graven
04
Vik i H
05.07.18

68,0
Vilde Evensen
96
Vik i H
16.08.12

68,5
Gunn Haugen Mathisen
43
Trondheim
07.10.72

70,5
Inger Sømhovd
60
Vik i H.
18.08.77

70,7
Sylva Johansen Årnes
55
Vik i H.
19.06.70

71,3
Torbjørg Dalheim
66
Ytteren
03.07.82

72,3
Lise Sund
96
Vik i H
07.07.11

72,6
May Britt Knygh Brekk
51
Brønnøysund
05.08.73

74,7
Mia Høgeli
62
Vik i H.
19.06.75

75,4
Jill Rodal
65
Ytteren
03.07.82
800 M
2,25,48
        Martine Evensen             04          Stjørdal
              01.06.19
2,26,0
Elisabeth Hjertø Høidahl
69
Steinkjer
20.06.82

2,30,6
Gunn Elin Jacobsen
71
Namsos
08.07.84

2,30,6
Ragnhild Solli
59
Steinkjer
17.06.87


2,31,4
Siv Grønmo
69
Namsos
20.08.83

2,34,1
Iselin Evensen
04
Vik i H
10.05.18
2,34,8
Gunn Rørmark
65
Sandnessjøen
30.05.87

2,37,3
Emma Grønmo
44
Vik i H.
04.10.70
2,38,1
Marie Solli Oppegaard
98
Vik i H
13.10.12

2,40,1
Vilde Evensen
96
Vik i H
28.07.11
2,41,4
Lara Grønmo
68
Steinkjer
20.06.82

2,45,3
Ingvild Sømhovd
74
Mo
21.06.86

2,45,5
Anny Stene
52
Vik i H.
05.06.82

2,47,0
Magdalena Andersson
81
Vik i H
26.09.13

2,47,3
Torbjørg Dalheim
66
Nordhus
25.07.82

2,47,4
Ingeborg Frilstad
87
Vik i H
07.06.14

2,49,1
An Magritt Stein
76
Overhalla
16.07.89

2,49,7
Jill Rodal
65
Mo
04.07.82

2,50,2
Emilie Lindvall Dahle
03
Vik i H
10.05.18
2,51,6
Bente Seim
54
Vik I H.
28.06.70

1500 M
4,58,80
        Martine Evensen
         04         Stjørdal
              02.06.19

5,01,09         Mari Brox
                       86         Vik i H                    15.06.17
5,28,14         Marie Solli Oppegaard     98         Stjørdal
              09.09.12




5,32,6
Ragnhild Solli
59
Mosjøen
08.06.87

5,34,8
Siv Grønmo
69
Vik i H.
08.09.82

5.34,95         Iselin Evensen                  04
Vik i H                    15.06.17

5,44,21
Emma Baustad
05
Vik i H
13.06.19
5,44,27
Sofie Bredesen
05
Vik i H
13.06.19

5,45,52
Tiril Graven
04
Vik i H
25.05.17

5,46,5
Torbjørg Dalheim
66
Vik i H.
08.09.82
5,49,8
Ingvild Sømhovd
74
Mo
22.06.86

5,51,07
Magdalena Andersson
81
Vik i H
13.08.15

5,58,0
Anny Stene
52
Brønnøysund
23.05.82

6,01,6
Ingeborg Frilstad
87
Vik i H
24.05.12

6,04,0
Jill Rodal
65
Brønnøysund
23.05.82

6,04,1
Vilde Evensen
96
Vik i H
26.05.11

6,04,1
Unn Berit Haraldsvik
65
Vik i H
25.08.11

6,06,2
Gunn Elin Jacobsen
71
Vik i H.
01.09.83
6,08,5
Gunn Rørmark
65
Vik i H.
17.09.81

6,09,41
Oda Baustad
03
Vik i H
13.06.19

3000 M
10,36,84
Mari Brox
86
Vik i H
25.05.17
11,07,76
Martine Evensen
04
Vik i H
09.05.19
12,07,5
Marie Solli Oppegaard
98
Vik i H
13.06.13
12,08,00
Ragnhild Solli
59
Mosjøen
01.07.88

12,10,16
Hilde Warholm
96
Vik i H
05.07.18

12,16,64
Magdalena Andersson
81
Vik i H
07.07.16

12,23,4
Ingeborg Frilstad
87
Vik i H
03.07.14

12,30,8
Tora Almendingen
95
Vik i H
13,06.13

12,31,5
Torbjørg Dalheim
66
Ytteren
04.07.82

13,42,8
Ingrid Solli Oppegaard
98
Vik i H
06.09.12

13,55,51
Andrine Solli Oppegaard
70
Vik i H
03.09.15

14,42,4
Gunn Rørmark
65
Vik i H
07.07.11

14,59,9
Karin Johansen
57
Vik i H.
01.09.77
15,19,0
Lotte Reitan
99
Vik i H
06.09.12

16,11,9
Thea Eide
99
Vik i H
06.09.12

18,07,5
Andrea Thrana
99
Vik i H
06.09.12

5000 M
18,32.31
Mari Brox
86
Vik i H
03.06.17
21,41,8
Magdalena Andersson
81
Vik i H
23.08.12
22,34,3
Ragnhild Solli
59
Vik i H
23.08.12
23,02,1
Unn Berit Haraldsvik
65
Vik i H
28.07.11

24,37,9
Ingrid Andersen (Moen)
70
Vik i H
24.07.14

10000 M
40,09,72
Mari Brox
86
Vik i H
11.10.14
46,07,7
Ragnhild Solli
59
Vik i H
13.10.12
46.54,8
Magdalena Andersson
81
Vik i H
09.10.17
48,21,4
Tora Almendingen
95
Vik i H
13.10.12

49,55,3
Unn Berit Haraldsvik
65
Vik i H
01.10.11

50,53,6
Ingrid Andersen (Moen)
70
Vik i H
01.10.11

Halvmaraton (bruttotid)
1,25,02
Mari Brox
86
Torghatten
29.04.17
1,44,48
Ragnhild Solli
59
Trondheim
07.09.13

1,56,18
Karina Nyborg

97
Torghatten
02.05.15

2,03,01
Eline Monsen

83
Trondheim
05.09.15

2.06,43
Julie Tryggv.Reinfjord
95
Torghatten
29.04.17

2.10,04
Marianne V.Grøttheim
80
Torghatten
29.04.17

2.10.06
Ann Helen Westerberg
69
Torghatten
29.05.17

2,11,50
Elisabeth H.Kveinå
89
Trondheim
03.09.16

2,14,49
Karoline Westerberg
91
Trondheim
03.09.16

2,24,48
Helga Tryggv.Vorren
86
Torghatten
30.04.16

2,37,30
Margrethe  Nilsen

95
Torghatten
30.04.16


100 m HEKK

15,3
Emma Grønmo
44
Brussel
02.07.72

18,28
Siv Grønmo
69
Mo
29.06.85

18,5
Gunn Rørmark
65
Steinkjer
11.09.82

18,7
Lara Grønmo
68
Vik i H.
07.06.84

18,9
May Britt Knygh Brekk
51
Vik i H.
28.08.71

19,7
Bente Seim
54
Mosjøen
25.06.72

19,9
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Vik i H.
14.07.71

20,5
May Strand Vestbø
53
Mo
29.08.70

20,8
Ragnhild Solli
59
Vik i H.
30.08.81

21,0
Bodil Solli Thorkildsen
58
Vik i H.
03.06.73

21,3
Anne Lise Arntsen
43
Vik i H.
28.05.71

21,3
Bodil Eliassen Ottesen
62
Vik i H.
16.06.77

22,0
Vera Grønmo
63
Vik i H.
12.08.79

22,1
Torbjørg Dalheim
66
Vik i H.
07.06.84

22,7
Inger Sømhovd
60
Vik i H.
10.08.75

26,1
Brit Sund
64
Vik i H.
12.08.79

400 M HEKK

71,7
Emma Grønmo
44
Mosjøen
18.06.77

75,2
Gunn Rørmark
65
Vik i H.
18.09.80

85,5
Bente Seim
54
Vik i H.
01.09.76

LENGDE

5,17
Ada Liv Solli
66
Mosjøen
10.07.91

5,07
Emma Grønmo
44
Vik i H.
21.06.72

5,04
Bodil Solli Thorkildsen
58
Brønnøysund
30.06.77


4,92
Inger Sømhovd
60
Brønnøysund
01.06.78

4,84
Gunn Haugen Mathisen
43
Vik i H.
23.08.72

4,84
Gunn Rørmark
65
Brønnøysund
15.06.80

4,84
Unn Kristin Strand Engen68
Vik i H.
15.09.83

4,80
Solveig Bjøru
03
Stjørdal
29.05.16

4,76
Ragnhild Solli
59
Brønnøysund
14.07.81

4,75
Gunn Elin Jacobsen
71
Vik i H.
05.10.85

4,73
Siv Grønmo
69
Storforshei
11.09.83

4,68
Anne Lise Arntsen
43
Beitstad
18.06.72

4,68
Tiril Graven
04
Steinkjer
08.06.19

4,60
May Britt Knygh Brekk
51
Brønnøysund
01.08.69

4,58
Andrine Solli Oppegaard
70
Vik i H.
15.09.83

4,52
Bente Eriksen
71
Vik i H.
12.09.84

4,46
Iselin Evensen
04
Vik i H
14.06.18
4,45
Elisabeth Hjertø Høidahl
71
Vik i H.
08.09.83

4,44
Bente Seim
54
Mo
19.06.71

4,43
Guro Knygh
76
Mo
18.08.90
HØYDE

1,53
Gunn Elin Jacobsen
71
Vik i H.
30.08.86

1,50
Inger Sømhovd
60
Vik i H.
11.06.75

1,48
Emma Grønmo
44
Brønnøysund
01.08.70

1,46
Lara Grønmo
68
Vik i H.
06.07.86

1,45
Gunn Rørmark
65
Bodø
16.08.81

1,45
Siv Grønmo
69
Brønnøysund
28.05.83

1,45
Guro Knygh
76
Nordhus
01.09.90

1,45
Mona Hass
98
Vik i H
04.07.13

1,45
Solveig Bjøru
03
Steinkjer
20.01.19

1,44
May Britt Knygh Brekk
51
Vik i H.
05.08.73

1,41
Bente Seim
54
Beitstad
18.06.72

1,40
Bodil Solli Thorkildsen
58
Brønnøysund
28.08.76

1,40
Unn Kristin Strand Engen68
Brønnøysund
28.05.83

1,40
Andrine Solli Oppegaard
70
Brønnøysund
27.05.84

1,40
Tiril Evensen
95
Overhalla
30.06.09

1,38
Gunn Haugen Mathisen
43
Beitstad
18.06.72

1,38
Emilie L. Dahle
03
Bodø 
20.08.17

1,37
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Brønnøysund
01.08.70

1,37
Lise Sund
96
Overhalla
17.08.08

1,36
May Strand Vestbø
53
Vik I H.
06.07.70

1,36
Vilde Evensen
96
Vik i H
25.08.11

TRESTEG
9,84
        Solveig Bjøru
          03         Vik i H       
  27.05.18  
9,52
        Tiril Graven
          04         Steinkjer              
  08.06.19
9,10
Marie Solli Oppegaard      98         Vik i H                    13.10.12
8,87
       Mona Hass

          98         Vik i H                     04.07.13

8,82             Vilde Evensen
96         Vik i H
22.09.11
8,63
        Martine Evensen
          04         Vik i H                    23.08.18

8,52
        Hedda Baustad                 05         Måndalen               09.09.18
8,49
May Britt Knygh Brekk
51
Overhalla
08.08.93

7,94
Gunn Rørmark
65
Vik i H
22.09.11
7,30
Gunn Haugen Mathisen
43
Overhalla
08.08.93

7,27
Laila Knygh Brekk
85
Vik i H
21.08.03

6,07
Anne Malm
03
Vik i H
14.08.14

5,92
Adele  Larsen Søreng
06
Vik i H
06.07.17

5,32
Nafisa Hassan
06
Vik i H
06.07.17

KULE

12,93
Emma Grønmo
44
Vik i H.
10.05.72

11,51
May Britt Knygh Brekk
51
Ørsta
05.06.74

11,18
Bodil Solli Thorkildsen
58
Bodø
02.07.76

10,73
Siv Grønmo
69
Brønnøysund
15.07.93

10,16
Ann Åse Baustad
50
Vik i H.
28.06.75

10,10
Anne Lise Arntsen
43
Vik i H.
31.05.72 
  9,95  
Stine Fagerli
90
Vik i H
09.05.19
  9,92
Guro Knygh
76
Vik i H.
04.07.96

  9,92
Vilde Evensen
96
Vik i H
26.07.18

  9,67
Andrine Solli Oppegaard
70
Vik i H.
13.09.86

  9,49
Bente Eriksen
71
Vik i H.
20.08.87

  9,48
Aina Knygh Brekk
79
Vik i H.
23.07.98

  9,41
Bente Seim
54
Brønnøysund
09.08.72

  9,40
Ida Bjørnvolden
79
Vik i H
19.05.16
  9,30
Kamilla Hass
94
Vik i H
29.05.14
  9,27
Tove Hass Sund
50
Brønnøysund
30.06.68
  9,25
Mona Hass
98
Vik i H
29.05.14
  9,13
Beate Solli Nilsen
68
Vik i H
21.06.06
  9,10
Ada Liv Solli
66
Brønnøysund
28.05.83
  8,95
Ragnhild Solli
59
Vik i H
14.05.87

DISKOS

38,76
Emma Grønmo
44
Vik i H.
21.06.72

35,50
Bente Seim
54
Brønnøysund
25.08.75

33,66
Siv Grønmo
69
Vik i H.
15.05.86

32,24
Bodil Solli Thorkildsen
58
Mosjøen
18.06.77

31,02
May Britt Knygh Brekk
51
Vik i H.
04.08.69

30,22
Anne Lise Arntsen
43
Vik i H.
21.06.72

29,36
Guro Knygh
76
Vik i H.
23.07.98

28,70
Ann Åse Baustad
50
Vik i H.
28.06.69

27,26
Lara Grønmo
68
Vik i H.
18.06.87

27,14
May Strand Vestbø
53
Brønnøysund
10.06.71

26,92
Bente Eriksen
71
Vik I H.
01.09.87

25,34
Ada Liv Solli
66
Namsos
20.08.83

25,20
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Vik i H.
05.06.70

24,41
Stine Fagerli
90
Vik i H
05.07.18

24,40
Aina Knygh Brekk
79
Vik i H.
23.07.98

23,48
Monika Johansen
68
Vik i H.
29.08.81

23,32
Bodil Eliassen Ottesen
62
Vik i H.
18.08.77

22,96
Ida Bjørnvolden
79
Vik i H
13.08.15

22,02
Tora Almendingen
95
Vik i H
13.06.13

22,02
Inger Lise Johnsen
76
Vik i H
03.06.17
SPYD

39,54
Emma Grønmo
44
Skellefteå
01.07.71

38,98
May Britt Knygh Brekk
51
Vik i H.
11.06.75

35,08
Siv Grønmo
69
Vik i H.
14.07.88

34,64
Bente Seim
54
Vik i H.
21.06.73

31,68
Guro Knygh
76
Vik i H.
26.08.93

31,18
Gunn Elin Jacobsen
71
Vik i H.
13.09.84

29,56
Stine Fagerli
90
Vik i H
04.07.13

29,22
Bodil Solli Thorkildsen
58
Vik i H.
05.10.75

27,02
Bente Eriksen
71
Nordhus
06.06.85

26,90
May Strand Vestbø
53
Vik i H.
23.09.70

26,04
Torill Wærstad
56
Vik i H.
02.08.72

25,98
Ada Liv Solli
66
Brønnøysund
20.06.86

25,74
Lara Grønmo
68
Nordhus
26.06.83

25,22
Beate Solli Nilsen
68
Vik i H
24.07.08

24,74
Karin Johansen
57
Vik i H.
16.06.77

24,36
Anne Lise Arntsen
43
Vik i H.
23.08.72

23,06
Andrine Solli Oppegaard
70
Vik i H.
12.09.87

22,52
Inger Lise Johnsen
76
Vik i H
03.09.15

22,45
Ida Bjørnvolden
79
Vik i H
03.09.15

22,44
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Vik i H.
05.06.70

SLEGGE

28,18
Emma Grønmo
44
Vik i H.
06.08.75

22,01
Ida Bjørnvolden
79
Vik i H
14.06.18

19,15
Stine Fagerli
90
Vik i H
13.06.19

17,66
Inger Lise Johnsen
76
Vik i H
24.08.17

16,28
Siri Evensen
65
Vik i H
14.06.18

16,26
Signe Wågan Rørmark
88
Vik i H
14.06.18

15,63
Tove Baustad
75
Vik i H
14.06.18
12,30
Vilde Evensen
96
Vik i H
14.06.18

11,27
Laila Knygh Brekk
85
Nordhus
04.09.03

3-KAMP

1952
Emma Grønmo
44
Vik i H.
06.06.71

1714
Bente Seim
54
Brønnøysund
28.08.75

1582
Bodil Solli Thorkildsen
58
Brønnøysund
28.08.75

1518
Siv Grønmo
69
Brønnøysund
12.08.84

1459
Inger Sømhovd
60
Brønnøysund
28.08.76

1457
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Vik i H.
06.06.71

1443
Anne Lise Arntsen
43
Vik i H.
06.06.71

1440
Gunn Haugen Mathisen
43
Vik i H.
02.09.72

1389
May Britt Knygh Brekk
51
Vik i H.
02.09.72

1332
Lara Grønmo
68
Brønnøysund
12.08.84

1184
Ann Åse Baustad
50
Vik i H
05.08.68

1163
May Strand Vestbø
53
Vik I H.
07.08.70

1111
Bodil Eliassen Ottesen
62
Vik i H.
25.09.77

1073
Unn Kristin Strand Engen68
Brønnøysund
12.08.84

1031
Gunn Rørmark
65
Vik i H.
27.07.80

1002
Ragnhild Solli
59
Vik i H.
27.07.80

  801
Sissel Bogen
53
Vik i H.
07.08.70

  536
May Rita Seim Tinglum
52
Vik I H.
05.10.69

7-KAMP

4108
Emma Grønmo
44
Steinkjer
11-12.9.82

3292
Gunn Rørmark
65
Steinkjer
11-12.9.82

2270
Torbjørg Dalheim
66
Nordhus
24-25.7.82

LENGDE U/TILLØP

2,63
Emma Grønmo
44
Vik i H.
03.01.72

2,59
Bodil Solli Thorkildsen
58
Vik i H.
02.01.81

2,54
May Britt Knygh Brekk
51
Vik i H.
10.04.74

2,54
Ann Kristin Schanche
61
Vik i H.
27.01.84

2,52
Bente Seim
54
Brønnøysund
13.03.72

2,50
Inger Sømhovd
60
Vik i H.
31.03.78

2,45
Anne Lise Arntsen
43
Vik i H.
02.02.72

2,45
Ada Liv Solli
66
Vik i H.
11.03.83

2,41
Gunn Haugen Mathisen
43
Vik i H.
08.03.72

2,39
Gunn Rørmark
65
Sandnessjøen
25.01.81

2,37
Torill Wærstad
56
Vik i H.
02.02.72

2,36
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Vik i H.
04.01.71

2,36
Tove Janne Eriksen
71
Vik i H.
30.01.87

2,36
Ragnhild Solli
59
Vik i H.
20.03.87

2,35
Vera Grønmo
63
Vik i H.
17.02.79

2,35
Unn Kristin Strand Engen68
Vik i H.
30.03.84

2,34
Bodil Eliassen Ottesen
62
Vik i H.
22.03.78

2,33
Margrete Olsen Hansen
48
Dalbotn
07.04.65

2,32
Reidun Karlsen
67
Vik i H.
29.01.82

2,32
Karin Rendal
58
Vik i H.
15.03.85

HØYDE U/TILLØP

1,34
Ann Kristin Schanche
61
Vik i H.
09.03.84

1,33
Emma Grønmo
44
Mo
14.03.71

1,29
May Britt Knygh Brekk
51
Vik i H.
06.03.83

1,26
Bente Seim
54
Brønnøysund
13.03.72

1,25
Siv Grønmo
69
Vik i H.
07.01.83

1,24
Inger Sømhovd
60
Vik i H.
02.01.76

1,23
Gunn Rørmark
65
Vik i H.
13.02.81

1,23
Veronica Knygh Brekk
77
Vik i H.
25.01.93

1,21
Lara Grønmo
68
Vik i H.
08.02.85

1,21
Gunn Elin Jacobsen
71
Brønnøysund
09.03.86

1,20
Anne Lise Arntsen
43
Brønnøysund
13.04.72

1,19
Vera Grønmo
63
Vik i H.
25.02.79

1,18
Anni Sund
70
Vik i H.
16.12.83

1,16
Anne Strømsnes Kvaløy
54
Vik i H.
20.02.72

1,16
Guro Knygh
76
Vik i H.
04.02.91

1,16
Emilie Lindvall Dahle
03
Berg i H
15.02.18
1,15
Bodil Eliassen Ottesen
62
Vik i H.
03.04.77

1,15
Unn Kristin Strand Engen68
Vik i H.
30.03.84

1,13
Marian Wærstad Grude
58
Vik I H.
12.02.75

1,13
Ranveig Arntsen
70
Vik i H.
22.02.85

1,13
Karin Rendal
58
Vik i H.
15.03.85

                                                    ************************

