Landeveisløpet  ”Viksjøen Rundt”   i Vik  -   4 km  
- alle deltakere gjennom tidene   -    1988 - 2017
MENN  
12,14 
Lasse Blom


Sømna IL

2017
12,33
Kjell Arne Trælnes

Sømna IL

2017
12,37
Dagfinn Olsen


Sømna IL

1988
12,52
Ingar Englund


Brønnøysund IL
1991
13,00
Isak Helstad Amundsen
Brønnøysund IL
2016
13,17
Gunnar Thrana

Sømna IL

1991
13,22
Brage Amundsen




2010

13,25
Eirik Johansen


Brønnøysund IL
2017
13,39
Bård Aune


Hilstad IL

1994

13,46
Snorre Nicolaisen

Sømna IL

2010
14,01
Roy Rørmark


Sømna IL

1998
14,03
Odd B.Olsen


IL Stålkameratene
1988
14,03
Rolv-Jørgen Bredesen

Sømna IL

2015

14,06
Øyvind Arnes Johansen
Hilstad IL

2000


14,11
Abdi Mustaf


Brønnøysund IL
2015

14,14
Paul Gundersen

Hilstad IL

2000
14,18
Bjørn Inge Lange

Sømna IL

1991
14,26
Kristian Vold Arnøy

Sømna IL

2016

14,30
Olaf Sletner


Brønnøysund IL
1994
14,31
Svein Mogård Larsen

Herøy IL

2010

14,31
Steinar Westerberg

Sømna IL

2017

14,34
Nils Andre Reinfjord

Sømna IL

1992
14,34
Ørjar Evensen


Sømna IL

2015

14,36
Lars Tomas Kapelrud

Sømna IL

2012

14,36
Andreas K. Dahle

Sømna IL

2017
14,40
Joakim Byberg


Sømna IL

2010

14,47
Gustav Mo


IL Tjalg


1990
14,48
Lasse Skarpengland

Visto IL


2008

14,49
Johan Warholm

Sømna IL

2014

15,00
Sigurd Theting Nås

Brønnøysund IL
2017

15,02
Odd Inge Jacobsen

IL Tjalg


1994

15,05
Pål Jørgensen


Sømna IL

1990
15,06
Martin Lillefjell

Sømna IL

2016

15,12
Jan Tore Flatås

Brønnøysund IL
2013


15,13
Adam Isa





2017

15,14
Frode Bergrem

Byåsen IL

2012


15,17
Rolf Snorre Olsen

Sømna IL

1989
15,17
Wærner Reinfjord

Sømna IL

2010

15,17
Torgeir Evensen

Brønnøysund IL
2010

15,17
Waldemar K. Rossdal

Sømna IL

2017

15,18
Joakim Sandvær

Sømna IL

2009
15,18
Ole Arnfinn Reinfjord

Sømna IL

2009

15,22
Ditlef Trøan


Vega IL


1998
15,23
Roger Johansen




2010

15,25
Eskild Bang


Vega IL


2000
15,25
Simen Garaas


Sømna IL

2009

15,28
Bjørn Solhaug


Sømna IL

1988

15,29
Thorleif Strømsnes

Sømna IL

1988

15,30
Andreas Olsson

IK Sport 71

1995
15,30
Geir Rande


Brønnøysund IL
2009

15,33
Johnny Nyheim

IL Tjalg


1992
15,33
Håvard Pettersen

Sømna IL

2010

15,35
Leif Magne Øvrebust

Sømna IL

2017

15,41
Jimmy Fjelldalselv

Hilstad IL

1998
15,52
Bjørn Solli


Sømna IL

1988
15,52
Aril Hansten


IL Tjalg


2015
15,59
Ove Johnny Valla

Mo IL


2000
15,59
Einar Bjøru


Sømna IL

2015
16,02
Arnt Roar Akset

Hilstad IL

1994
16,03
Andreas Kroknes Dahle
Sømna IL

2016

16,07
Idar Flostrand


Sømna IL

2016

16,08
Jan Solbakk


Brønnøysund IL
1989
16,10
Harald Seljevoll

IL Tjalg


1991
16,11 
Ruben Flatås


IL Tjalg


2011

16,12
Ivar Eriksen


Sømna IL

1989
16,13
Inge Overvik


Brønnøysund IL
2014

16,13
Arild Frilstad


Sømna IL

2015

16,15
Geir Ebbesen


IL Tjalg


1989
16,23
Andre Lande


Hilstad IL

1998
16,23
Arnold Ovid


(Torsdagsklubben)
2010 

16,24
Tom Ivar Olsen

Sømna IL

1989
16,26
Tor Mathisen


Sømna IL

1988

16,27
Pål Johansen


IK Sport 71

1989
16,27
Steinar Fagernes

Sømna IL

1993

16,27
John Drevland


Hilstad IL

2000

16,29
Terje Bekkevold

IL Tjalg


1989

16,31
Knut Kristensen

IL Tjalg


1991
16,32
Stig Valla


Brønnøysund IL
2000

16,33
Johnny Mortensen




1988

16,33
Tommy Byberg

Sømna IL

2011

16,35
Knut Honerud


Vikersund IF

1988

16,36
Hagbart Vebostad

Sømna IL

1988

16,36
Eivind Hermansen

Brønnøysund IL
1997
16,37
Kjell Olsson


IK Sport 71

1990
16,38
Kjell Arne Lange

Sømna IL

1990
16,38
Anders Tøgersen

Sømna IL

2009

16,40
Even Borch


Brønnøysund IL
2000
16,40
Øyvind Solli


Sømna IL

2012
16,41
Arnfinn Torgnes

(Torsdagsklubben)
2009

16,45
Peder Roksvaag

Sømna IL

1988

16,46
John Pedersen




1988
16,48
Einar Lohne Bjøru

Visto IL


2010

16,49
Roy Arne Saltnes

Sømna IL

2017

16,51
Gunnar Morten Saus

Sømna IL

2008
16,52
Peder Roksvaag jr.




1988
16,54
Bjørnar Torgersen

IK Sport 71

1998
16,55
Andreas Solli


Sømna IL

2014

16,56
Arve Lande


Sømna IL

1989

16,56
Jan Erik Nerdal

Sport Torghatten
2012

16,58
Nicolai Husteli





2012

16,58
Øystein Nordli


Sømna IL

2014

16,58
Ole M. Trælnes

Sømna IL

2015

17,05
Gunder Eliassen

Sømna IL

1994
17,08
Ståle Rossdal


Sømna IL

2016
17,10
Ken Bredo Bekkevold

IL Tjalg


2001

17,11
Kenneth Saus


Sømna IL

1995
17,13
Per Sverre Engdal

Hattfjelldal IL

2008

17,20
Willy Andersen

Sømna IL

1990

17,23
Stein Erik Berntzen

Brønnøysund IL
1997
17,26
Gunnar Sem Kristiansen
Sømna IL

2012

17,30
Ernst Fjeldstad

Sømna IL

2008

17,31
Didrik Haug Korsrud

Herøy IL

2010

17,37
Håkon Jakobsen

Sømna IL

2015

17,39
Oskar Dahle


Sømna IL

2015

17,41
Rune Knoph


Brønnøysund IL
2009





17,47
Klaus Arnes


Sømna IL

2012

17,50
Geir Johansen


Hilstad IL

1994
17,50
Hermod Sund


Sømna IL

1997
17,52
Thomas Westerberg

Sømna IL

2016

17,55
Bjørn Grøva


(Br.sund Registrene)
2012

17,59
Felix Grøttheim

Sømna IL

2016

18,00
Jonas Dahle


Sømna IL

2017

18,02
Ivar Sætrang





2009

18,04
Snorre Warholm

Sømna IL

2013

18,07
Raymond Monsen

Sømna IL

2009

18,07
Jostein Nybakken

IL Tjalg


2016
18,12
Gunnar Albertsen

Brønnøysund IL
1991
18,12
Oscar Haukebø Ovid

Brønnøysund IL
2013
18,23
Anders Stokke


Hilstad IL

2009

18,24
Birger Storvik


IL Tjalg


1992
18,30
Arnold Reinfjord

Sømna IL

1989
18,39
Amund Reinfjord

Sømna IL

2017

18,45
Alf Dahle


Sømna IL

2009
18,54
Asle Arnes


Sømna IL

1989
18,56
Karl Jonas Vangstad

Hilstad IL

2014

19,16
Signar Kristoffersen

Sømna IL

1990

19,18
Magnar Solbakk

Brønnøysund IL
1989
19,25
Børre Westerberg

Sømna IL

1990
19,30
Thomas Tøgersen

Sømna IL

2001

19,33
Martin Myrvang

IK Sport 71

2000
19,35
Thomas Dahle


Sømna IL

2014
19,38
Roy Helge Dahle

Sømna IL

1989
19,46
Torstein Ramfjord

Sømna IL

2014
19,57
Jarle Johansen


IL Tjalg


1991
19,57
Atle Sommervik

Brønnøysund IL
2012
20,05
Robert Lilleler


Sømna IL

2009

20,07
Svein Lillefjell


Sømna IL

1990
20,11
Hans Ivar Arumairasa

Sømna IL

2009
20,16
Roar Dalheim


Sømna IL

1989
20,18
Lars Ivar Strand

Hilstad IL

1993
20,18
Espen Olaussen

Sømna IL

2013

20,20
Helge Torgvær

(Torsdagsklubben)
2013

20,20
Werner Abrahamsen

Sømna IL

2014

20,38
Arne Richard Rørmark
Sømna IL

1997

20,38
Ragnar Arne Saus

Sømna IL

1997
20,43
Geir Grande


Brønnøysund IL
1998

20,52
Jens Otto Forbergskog
Hilstad IL

1997
21,02
Edvard Aasberg -Andreassen
 BBS


2017
21,07
Eirik Malm


Sømna IL

1988

21,23
Lars Lillefjell


Sømna IL

1995
21,43 
Ragnvald Seim

Sømna IL

1991
21,45
Sivert Hass


IL Bjørn

2012

22,01
August Reinfjord

Sømna IL

2014

22,21
Petter Wold





2009

22,22
Ole Petter Horgen

Sømna IL

2009

22,26
Jens Arnes


Sømna IL

2015

22,28
Anders Nilsen





1995
22,31
Thaya Arumairasa

Sømna IL

2000
22,36
Stein Kåre Nilsen

Brønnøysund IL
1993

22,40
Kjetil Strand


IL Tjalg


1993
22,45
Kristian S. Olsen

Sømna IL

2015

23,39
Alf Trygve Nielsen

Hilstad IL

2012
23,41
Kristian S. Olsen

IL Tjalg


2016

23,58
Frode Bang


Vega IL


2000

24,34
Edgar Mardal


Sømna IL

1997
25,22
Herlof Forbergskog

Hilstad IL

1993

25,40
Daniel Eliassen

Sømna IL

1997

25,41
Knut Eliassen


Sømna IL

1997
25,48
Cornelius Olsen

IL Tjalg


2017

28,29
Theodor Brennvik

Sømna IL

2015

29,03
Erik Kjølberg


(Østmarka Golfklubb)
2010

61,39
Conrad Olsen (5 år)

IL Tjalg


2017
KVINNER
15,12
Mari Brox


Sømna IL

2016
16,03
Martine Evensen

Sømna IL

2017

16,06
Martine Stangnes

Brønnøysund IL
2015

17,02
Magdalena Andersson
Sømna IL

2016
17,17
Kristina Berg Orvik




2014
17,22
Sigrun Drevland

Hilstad IL

2010

17,24
Iselin Evensen


Sømna IL

2016
17,34
Ragnhild Solli


Sømna IL

2002

17,36
Ragnhild Drevland

Hilstad IL

2010

17,37
Ingrid Moen


Sømna IL

2002

17,49
Lisen Brønnmo Næss

Brønnøysund IL
2016

17,54
Unn Berit Haraldsvik

Sømna IL

2011

17,59
Berit Amundsen

Brønnøysund IL
2010

18,03
Silje Drevland


Hilstad IL

1998

18,04
Haldis Sandnesaunet

Sømna IL

1988

18,15
Malin Andersson




2009

18,29
Silje K. Larsen


Brønnøysund IL
2015

18,39
Torill Olsen


(Brønnøy Sykkelkl.)
2012

18,53
Tiril Graven


Sømna IL

2015

18,55
Mona Iren Lauvmo

Hilstad IL

1998

19,02
Karina Nyborg


Sømna IL

2015

19,07
Ingrid Stokke


Hilstad IL

2012
19,34
Liv Bentzen


IK Sport 71

1989

19,37
Tove Solli





2011

19,38
Sunniva Reinfjord

Sømna IL

1998

19,43
Heidi Hansen


Vega IL


1998

19,44
Gunn Rørmark

IL Tjalg


2010

19,48
Sara Slåttøy


Sømna IL

2015

19,55
Andrine S. Oppegaard
Sømna IL

2015

20,01
Eli Lyngøy Torgnes

(Torsdagsklubben)
2014

20,08
Anni Sund


Sømna IL

2012

20,20
Malin Flostrand




2014

20,21
Solfrid Sivertsen

Sømna IL

2009

20,24
Alida Solli


Sømna IL

2009

20,24
Marthe Knoph


Brønnøysund IL
2017

20,30
Vilde Evensen


Sømna IL

2010

20,37
Ida Bjørnvolden

Sømna IL

2014

20,42
Vivi Olsen


IK Sport 71

1993

20,51
Tove Berg


Sømna IL

2009
21,02
Maria Keli W. Aasberg
Brønnøysund IL
2017

21,07
Tine Valan


Sømna IL

2015

21,33
Thea R. Andersson

Sømna IL

2016
21,38
Nora Annie Reinfjord

Sømna IL

2014

21,39
Jonette Evensen

Brønnøysund IL
2017

21,54
Bente Eriksen


IL Bjørn

2012

22,00
Karen Solli


Sømna IL

2012

22,14
Gunnhild Drevland

Hilstad IL

2002

22,25
Mariell Halvorsen

Brønnøysund IL
2015

22,36
Sissel Fiplingdal

Brønnøysund IL
1993

22,38
Bente Lian


Brønnøysund IL
1993

22,45
Ruth Olsson


IK Sport 71

1993

22,58
Solrun Furunes

Brønnøysund IL
1993

23,01
Berit Sund


Sømna IL

1993
23,07
Janne Aspvik Tanberg

Sømna IL

2015
23,11
Mona Hass


Sømna IL

2010

23,12
Ingrid S. Oppegaard

Sømna IL

2010

23,12
Marie S. Oppegaard

Sømna IL

2010

23,12
Malin Jacobsen




2010

23,12
Malin Marti





2010
23,32
Judith Arnesen

Brønnøysund IL
1993

24,00
Brynhild Larsen

IK Sport 71

1994
24,02
Hill Johnsen





1993
24,13
Rita Nilsen


(Br.sund-Registrene)
2012
24,18
Asbjørg Steinholt

IK Sport 71

1993
24,47
Siri Evensen


Sømna IL

2010

24,55
Grete Strømsnes

Sømna IL

1993
25,05
Elin Anette Nordli




2015
25,50
Marianne Pettersen

Sømna IL

2009

25,51
Andrea Thrana

Sømna IL

2011

25,54
Line Smevik





2009
26,31
Iren Kroknes


IL Tjalg


1993

27,02
Stella Grøttheim

Sømna IL

2017

27,05
Dagmar DeLie


Sømna IL

2017

27,33
Bertine Lund


Brønnøysund IL
2017

27,35
Tiril Evensen


Sømna IL

2008

27,42
Camilla Bless


Sømna IL

1993

27,42
Kjellaug Rangøy

Sømna IL

1993

27,42
Margrethe Nilsen

Sømna IL

2008
36,01
Frida Grøttheim

Sømna IL

2017

