KRETSSTEVNE  Sømna Stadion  24.juli 2014

60 m
Gutter 14
1.August Jacobsen, Sømna IL			9,1

Gutter 13
1.Einar Bjøru, Sømna IL				8,8
2.Sondre Laumann, Sømna IL			9,1
3.Espen Aakervik, utenf.friidr.lag		9,8
4.Fredrik Marti, Gjelleråsen IF			10,2

Gutter 12
1.Martin Bjøru, Sømna IL			9,2
2.Einar Almendingen, Sømna IL			9,3
3.Marcus Løvdahl, Freidig IF			9,9

Gutter 11
1.Jens Arnes, Sømna IL				12,0

Jenter 13
1.Emilie Malm, Sømna IL			9,4
2.Pia  Sjømæling, Eide IL			9,5
3.Johanne Arnes, Sømna IL			11,5

Jenter 12
1.Madelen Bjørnvik, Bærums Verk		9,6
2.Felisia Rendal, Stokmarknes IL		10,1

Jenter 11
1.Solveig Bjøru, Sømna IL			9,6
2.Maja Arnes, Stordal IL			9,9
3.Emmy Lund, Kvinesdal IL			10,4
4.Anne Malm, Sømna IL				11,2

Veteran 60-64
1.Eirik Malm, Sømna IL				11,8	

100 m
Menn senior
1.Espen Olsen, Sømna IL			11,4	+0,5	
2.Jørgen Nordhuus, Sømna IL			14,2
3.Øystein Nordli, Sømna IL			14,7
4.Tor Erlend Nordhuus, Sømna IL		15,8

Menn junior
1.Edvard Nordbø, utenf.friidr.lag		12,0	+0,8

Gutter 17
1.Kristoffer Wikjord, Sømna IL			12,9	+0,8

Gutter 16
1.Jonatan Nordhuus, utenf.friidr.lag		12,3	+0,6
2.Jon Ivar Hallaraune, Sømna IL			12,4	+0,6
3.Ben Andre Nilsen, Sømna IL			12,6	+0,6
4.Andreas Solli, Sømna IL			13,9	+0,6

Gutter 15
1.Johan Warholm, Sømna IL			13,0	+1,1

Kvinner senior
1.Hilde Pedersen, Sømna IL			16,1

200 m
Gutter 14
1.August Jacobsen, Sømna IL			31,1	+1,3

Gutter 13
1.Einar Bjøru, Sømna IL				30,2	+1,3

Gutter 11
1.Solveig Bjøru, Sømna IL			34,7	+1,3

600 m
Gutter 13
1.Einar Bjøru, Sømna IL				1,53,7
2.Espen Aakervik, utenf.friidr.lag		1,55,6

Gutter 12
1.Einar Almendingen, Sømna IL			1,59,5

Jenter 13
1.Pia Sjømæling, Eide IL				2,11,3
2.Emilie Malm, Sømna IL			2,23,4
3.Johanne Arnes, Sømna IL			2,23,8

Jenter 12
1.Felisia Rendal,  Stokmarknes IL		2,07,8

Jenter 11
1.Maja Arnes, Stordal IL			2,14,5
1.Emmy Lund,  Kvinesdal IL			2,14,5

800m
Gutter 15
1.Johan Warholm, Sømna IL			2,17,6

Gutter 13
1.Einar Bjøru, Sømna IL				2,56,5



5000 m
Menn senior
1.Kjell Arne Trælnes, Sømna IL			17,11,0
2.Lars Tomas Kapelrud,  Sømna IL		18,18,0
3.Lasse Skarpengland, utenf.friidr.lag		18,28,1
4.Sam Jernberg, Sømna IL			19,34,5
5.Morten Øiesvold Brataas, utenf.friidr.lag	19,35,5
6.Trond Svare, Sømna IL			19,42,3
7.Leif Magne Øvrebust, Sømna IL		19,44,1
8.Ole H. Morgensterne, Tjøme løpeklubb	21,00,7

Kvinner senior
1.Ragnhild Solli, Sømna IL			22,36,9
2.Ingrid Moen, Sømna IL			24,37,9

Veteran 80-84
1.Odd Nicolaisen, Sømna IL			56,12,0

Lengde
Menn senior
1.Johan Sund, Sømna IL				5,38	+1,0
2.Jørgen Nordhuus, Sømna IL			4,10

Menn junior
1.Tor Espen Nilsen, Sømna IL			5,67	+1,1
2.Edvard Nordbø, utenf.friidr.lag		5,07	+0,4

Gutter 16
1.Ben Andre Nilsen, Sømna IL			5,18	+0,3
2.Jonatan Nordhuus, utenf.friidr.lag		4,85	+1,0
3.Andreas Solli, Sømna IL			4,45	+0,6

Gutter 14
1.Nadi Karimi, Sømna IL				3,72
2.August Jacobsen, Sømna IL			3,67

Gutter 13
1.Einar Bjøru, Sømna IL				4,15	+1,1
2.Sondre Laumann, Sømna IL			4,02	+1,2
3.Fredrik Marti, Gjelleråsen IF			3,50

Gutter 12
1.Martin Bjøru, Sømna IL			4,40	+0,8
2.Einar Almendingen, Sømna IL			4,13	+0,6
3.Marcus Løvdal, Freidig IF			3,48

Gutter 11
1.Jens Arnes, Sømna IL				2,67

Veteran 55-59
1.Bjørn Solli, Sømna IL				4,01	+0,3
Jenter 13
1.Pia Sjømæling, Eide IL				3,53
2.Emilie Malm, Sømna IL			3,24
3.Johanne Arnes, Sømna IL			2,82

Jenter 12
1.Madelen Bjørnvik, Bærum Verk		3,50

Jenter 11
1.Emmy Lund, Kvinesdal IL			3,36
2.Solveig Bjøru, Sømna IL			3,20
3.Anne Malm, Sømna IL				2,94
4.Maja Arnes, Stordal IL			2,66
5.Anna Nordhuus, Charlottenlund IF		2,27

Kule 7,26 kg
Menn senior
1.Anders Løvdahl, Nidarø IL			10,38
2.Terje Eriksen, Sømna IL			10,18

Kule 4 kg
Kvinner senior
1.Beate Solli, Sømna IL				8,52
2.Oda Kristensen, Gruner IL			6,73
3.Stine Molund, Stokmarknes IL			6,18
4.Ingelin Johansen, Sømna IL			5,78

Veteran 70-74
1.Trygve Tanberg, Sømna IL			10,17

Kule 3 kg
Gutter  13
1.Einar Bjøru, Sømna IL				8,70
2.Fredrik Marti, Gjelleråsen IF			6,44

Gutter 12
1.Marcus Løvdal, Freidig IF			4,56

Kule 2 kg
Gutter 11
1.Jens Arnes, Sømna IL				5,05

Jenter 13
1.Pia Sjømæling, Eide IL				7,34
2.Johanne Arnes, Sømna IL			6,36
3.Emilie Malm, Sømna IL			5,50

Jenter 12
1.Felisia Rendal, Stokmarknes IL		6,08


Jenter 11
1.Solveig Bjøru, Sømna IL			5,40
2.Anna Nordhu    us, Charlottenlund IF		4,71
3.Anne Malm, Sømna IL				3,84
4.Emmy Lund, Kvinesdal IL			3,67


I klasse 10 år deltok disse:
Daniel Aakervik,  Andrea Nordhuus og Sunniva Langås Røyland.



		
