	
	Resultater kretsstevne Sømna 25.8
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	G-15
	300m hekk
	
	

	1
	Sondre Mjølkarlid
	Hattfjelldal friidrett
	44,2

	2
	Einar Bjøru
	Sømna IL
	52,0

	
	
	
	

	J-12
	200m
	
	

	1
	Martine Evensen
	Sømna IL
	31,94

	
	
	
	

	J-13
	200m
	
	

	1
	Oda Baustad
	Sømna IL
	31,61

	
	
	
	

	G-11
	200m
	
	

	1
	Waldemar Knygh-Rossdal
	Sømna IL
	32,53

	2
	August Reinfjord
	Sømna IL
	35,44

	
	
	
	

	G-12
	200m
	
	

	1
	Fredrik Nordhuus
	Sømna IL
	33,80

	
	
	
	

	G-13
	200m
	
	

	1
	Didrik Gartland
	Hattfjelldal friidrett
	32,27

	
	
	
	

	G-15
	200m
	
	

	1
	Atle Skundberg
	Hattfjelldal friidrett
	25,00

	2
	Einar Bjøru
	Sømna IL
	27,93

	
	
	
	

	G-17
	200m
	
	

	1
	Elling Jøraholmen
	Brønnøysund IL
	25,49

	
	
	
	

	MS
	200m
	
	

	1
	Espen Olsen
	Sømna IL
	23,44

	2
	Werner Reinfjord
	Sømna IL
	30,71

	
	
	
	

	G-17
	100m
	
	

	1
	Elling Jøraholmen
	Brønnøysund IL
	12,70

	
	
	
	

	G-13
	Lengde
	
	

	1
	Didrik Gartland
	Hattfjelldal friidrett
	3,94

	
	
	
	

	G-15
	Lengde
	
	

	1
	Lars Thomas Sparrok Larsen
	Hattfjelldal friidrett
	5,35

	
	
	
	

	MS
	Lengde
	
	

	1
	Kjell Vidar Norheim
	Hattfjelldal friidrett
	5,21

	
	
	
	

	G-15
	Tresteg
	
	

	1
	Sondre Mjølkarlid
	Hattfjelldal friidrett
	11,75

	2
	Vegard Steinbakken
	Hattfjelldal friidrett
	10,89

	
	
	
	

	G-17
	3000m
	
	

	1
	Eirik R Johansen
	Brønnøysund IL
	9,46.70

	
	
	
	

	MS
	3000m
	
	

	1
	Lasse Blom
	Sømna IL
	8,43.97

	2
	Kjell Arne Trælnes
	Sømna IL
	9,17.64

	3
	Rolf Jørgen Bredesen
	Sømna IL
	10,02.54

	4
	Matheus Thrana
	Sømna IL
	10,14.70

	5
	Lars Thomas Kapelrud
	Sømna IL
	10,26.88

	6
	Bjørn Arve Bønå
	Brønnøysund IL
	10,42.55

	7
	Werner Reinfjord
	Sømna IL
	11,43.02

	
	
	
	

	J-15
	800m
	
	

	1
	Emma S Solås
	Brønnøysund IL
	2,44.24

	
	
	
	

	J-17
	800m
	
	

	1
	Lisen Brønmo Næss
	Brønnøysund IL
	2,44.30

	
	
	
	

	G-17
	800m
	
	

	1
	Eirik R Johansen
	Brønnøysund IL
	2,21.01

	
	
	
	

	MS
	800m
	
	

	1
	Lasse Blom
	Sømna IL
	2,09.42

	2
	Kjell Arne Trælnes
	Sømna IL
	2,21.89

	3
	Lars Thomas Kapelrud
	Sømna IL
	2,36.65

	
	
	
	

	G-15
	600m
	
	

	1
	Vegard Steinbakken
	Hattfjelldal friidrett
	1,32.03

	
	
	
	

	MS
	600m
	
	

	1
	Kjell Vidar Norheim
	Hattfjelldal friidrett
	1,32.34

	
	
	
	

	J-12
	Høyde
	
	

	1
	Martine Evensen
	Sømna IL
	1,31

	
	
	
	

	G-11
	Høyde
	
	

	1
	Waldemar Knygh-Rossdal
	Sømna IL
	1,31

	
	
	
	

	J-12
	Kule 2.0kg
	
	

	1
	Martine Evensen
	Sømna IL
	6,32

	
	
	
	

	J-13
	Kule 2.0kg
	
	

	1
	Oda Baustad
	Sømna IL
	9,24

	2
	Solveig Bjøru
	Sømna IL
	9,06

	
	
	
	

	G-11 
	Kule 2.0kg
	
	

	1
	Brage Arumairasa
	Sømna IL
	8,04

	2
	Johannes Hamre
	Sømna IL
	6,20

	2
	August Reinfjord
	Sømna IL
	6,20

	
	
	
	

	G-13
	Kule 3,0kg
	
	

	1
	Didrik Gartland
	Hattfjelldal friidrett
	7,23

	2
	Aleksander Sund
	Sømna IL
	4,95

	
	
	
	

	J-12
	Spyd 400g
	
	

	1
	Martine Evensen
	Sømna IL
	13,10

	
	
	
	

	J-13
	Spyd 600g
	
	

	1 
	Solveig Bjøru
	Sømna IL
	26,50

	2
	Oda Baustad
	Sømna IL
	19,55

	
	
	
	

	KS
	Spyd 600g
	
	

	1
	Guro Knygh
	Sømna IL
	22,72

	
	
	
	

	G-11
	Spyd 400g
	
	

	1
	Waldemar Knygh-Rossdal
	Sømna IL
	23,48

	2
	Johannes Hamre
	Sømna IL
	22,87

	3
	Brage Arumairasa
	Sømna IL
	21,10

	4 
	August Reinfjord
	Sømna IL
	13,38

	
	
	
	

	G-12
	Spyd 400g
	
	

	1
	Fredrik K. Nordhuus
	Sømna IL
	23,10

	2
	Marius Nydhal
	Sømna IL
	12,67

	
	
	
	

	G-15
	Spyd 600g
	
	

	1
	Einar Bjøru
	Sømna IL
	30,15

	
	
	
	

	MS
	Spyd 800g
	
	

	1
	Tommy Dale
	Sømna IL
	42,90

	2
	Thaya Arumairasa
	Sømna IL
	29,03

	
	
	
	

	MV 85-89
	Spyd 800g
	
	

	1
	Aksel Arnøy
	Sømna IL
	16,67

	
	
	
	

	MS
	Diskos 2,0kg
	
	

	1
	Tommy Dale
	Sømna IL
	33,38

	
	
	
	

	MV 85-89
	Diskos 1,0kg
	
	

	1
	Aksel Arnøy
	Sømna IL
	21,17

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Tobias Dale
	
	deltok

	
	Jarl Amund Arumairasa
	
	deltok

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


